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$��� %&�

��(� �وازى � *+�4! 3
ا�� 2
�1 )رد/$ �وازى(-,
�,� رو�� )�� ،�� در �8�� 672/�، ��ا
��ا��ن، ��(4! 3
ا��ن و 672/� 3
ا��ن

ى و 2>;��ات �:4! و ��+� ا/% ���3!����/� ��ا��ن �� �
��(� �واز

دى و دB/C ه�ى �7A$ و ��ا�@+�د? ��در�! و ��<� از �ه�= �2ا���
� �/ ��
� �
ا در �8�@D�

ه�ا�@+�د? از�ن
ه�ى ��د و ه�ى �
ز��ك و 
�م ا�@+�د? از �
اه� و �����Gا/�E7� F از ��ا��ن �� �
اه� و ����


دى 3�
� ��@� در ��ا� F&� ا��#�ح
:
:ه�ى ���Oف آ�دن �نF3 در �Lا، دB/C ��وز �ن و را?

F�P در���
�72ر/$ �واز


تL $/�72ر
��ا�B #�ا��Gى �واز

�L Q��R2ا��زى

ا�B ��;� در ز�= �Lا


��Rت �"� در ا�Sاى ��2/��ت
 � ا��ى �Aورى ��اى ��ا��ن S"! ��3! �ه�=)وزن 3
ا��(���3! ر/@

ه�ى �3صد/$ ا/�ا�� �� ��مدT,��� B/Cارى ر

:��7#� رد/$ �وازى
- د�@,�? �
ر١
- د�@,�? ��ه
ر٢
- ٣?�G د�@,�? -"�ر
- ٤?�G �� ?�,@د�
- د�@,�? ه��/
ن٥
- د�@,�? �
ا٦
- �@,�? را�! �G ^�P?د٧

 �واز ���ت اL+"�ن-٨
�واز د�@�-٩
�واز ا#�bرى-١٠
١١-� 

�واز ا�
)���ت ز��(�واز ���ت �2ك -١٢



$��� %&�
� از ���� 
�bق ��4دا �3�� (��

ا/� دارد - � F&4�) آ� 3
ش �ه�= و #�


ح ��Aو �� �� از ز���� آ� د/% ا�gم وارد ا/�ان �Gد/� و8@� آ� �� �2ر/f دe�8 �,�? ����از/����

ر آ� ��Pمh2 B��8 ��i و j/�� ��;<2م �وران �ن �� ��دم ا/�ان ز��% ه�ى ا���ن دو�@��� ا/% د��P و %/

 !�� B�4 و اه���P �� eb
� و دو�@� و �� �ن �Gد/� آ� S
� ا��gم(TGا�@� ا�! �"�k
 و )

م ا/�bن، -��ن در دل ��دم ر��3 آ�� آ� ��3
د��G? ا��7رى در ��ح و �@�/F و h7� ���3ان


اران 
�h! و O"�رت ��ود? �
دGن �6ر� !��
km� .%/ا � ���ز ا���س �� آ� ا/% ا��7ر آ� آ
��/�! �� �Lا/� ر��، ز/�4، د���b% و TG ��;<2ار ا�Sا �
د و از ا/�<� �
د آ� 672/� 3
ا��، ��

3
ا�� و ��;�� ،��
ان ��اح، ��(4! 3
ان و ... ��(4! 3
ا��، ��ا�
 !D2 و ا#�ادى !#�G BR�

��Lت واh3 ت و�+L $Lد را �:�ر ��ح و و
672/� 3
ان �Lاى 3 �@��
km� و !�� B�4 و اه���P ىC

3
د وارد ��?، ��
د�� !/Cل دوران و
O ن در�b/ا ز/�2�4. آ� �� ا�L %/ه� -� ا%�b��د �2 ��و د
�

ل د/% ا�gم و �Gا/F ��دم �� ��! ا/% د/% �(�س و ا��� اO"�ر Lش ا�/TP ى در�@b�� ��;<2

� ا��gم("�k
 . دا�!)
+��&� B��داناز ��<� آ�، �� د �)��

ى �� �
��(� و �+L د��ه�ن�P ! ص
h3 �� �h
ه�ى �ن 


رت ���� ( رد/$ �وازى)�
��(� �وازى L �� ا��ن

��(� ا/% ��ز و �
م 2
�1 ��ا��ن و 3 �/672�
�+* �Gد/� ���� ��. 

در آ�ر ��ا��ن و 672/� 3
ا��ن �8/� /Q اBL ( رد/$ �وازى)�Tا ا�@+�د? از �
��(� �وازى ا/�ا�� 
�� آ� �� �
��(� /Q ��اح و 672/� 3
ان 3
ب �� آ�� اgOق ��. ���ر �"� و ا���� �
د�

�وازى ����/� آ��B و �7��S دا�@� ���� و �@
ا�� از ا/% �
��(� �� �S و #�ا3
ر �<qk ا�@+�د? 
�/���. 


ه��� ا�(gب ا���g و �� ��وع ��S�"2ت R� وزى��P از qP s3C�� و �@�TG "�ى�در ��

رى ا���g 2>;��ات �&�ب �ن در آ��k ا�
ر #�ه�,� و ه��ى، #�"�S م �(�س�m� ه�,� د����ن

?�

ى ��ه� �ن ه�@�� آ� �@>�+��� ا/% 2>;�� در آ�ر D� �� ?ا آ�د��P �L�3 ?
kS ،ن��اى از ��ا

ار آ� �Lاى 3
د را و8$ ا��� اO"�ر Gن �6ر��� ا��gم(آ� �72ادى از ��ا"�k

د?)� �S �� ى ا��

 �
ل t�DL ��ا��، رد/$ �وازى و ���3! ر/@Lى ا��Gا��)����/� و #�ا
ه�ى و ek3 �ه�=( وزن 3

دىk� در�! و ا�@+�د? از�� ��k)2 �� qk>� �� �
ا روى ه�ى �7A$ و ��ه�ى �2ا���@���@D�


�� ���3@� از �
��(� �وازى ا/�ا�� ا�8ام �� ا�Sاى ������� و ���<�ورد?G uى ا�� و ��ون ه��

�� �ه�=G %/ا �رد/$ )����/� ��ا��ن �D@�م �� �
��(� �وازى . ���/��ه� ��ا��7ر 3
د در �8�


�#��� و �(�س ا�! ( �وازى �)��

��(� ��@� �� ا/�ا���ن، �� Cا�! آ� او �"� !"S از �ن
3
د����� و �@8�7� �ن �3ا����� و ;���� �� ا�@+�د? از Q��R2و �

و ه� ���3! �ن /��7 �

�+* �Lاى 3
د و دور �,� دا�@% �Lا از �#�ت ��3
ا��ن، �@���� �� رد/$ �وازى �� %�A ا���
2

ع ا�Sا �<��k آ� در �ن �� ا�Sاى ������ ��A
� �� �S

دى )�Pداز�� و �� 2�
3
ا��، � ��;��

�� ��اى و
�ا3
ر �� ا�@+�د? از Q��R2 در�! 3
ا��ن، ا�8ام �� ا�@&�ب د�@,�? #....( 3
ا��، �
 !�� B! اه�ن و ��6<� �� �� ا��gم(�<qk و ��7 �����، ��,�% و �@���"�k
( 1�
2 


ار و 3
ددارى از �ه�=Gن �6ر��
ا ���/�� و ��m �� ا/��R ��ا��ن �D@�م ه�ى �&�$ و ����ا@D�
��!
و8+� �� ا�Sاى ������ ��vداز��، ��/�@� ا�! �A% � ���7 ه�ى �@��دى و ����/�!، ��


رت ���e ا/% 6Sو? و ا�Sاى ��2/��ت 
��k آ� در ��% ��6Gارى آgسد8L ه� %�A ا��
��Gد �@

ل در�! 3
ا��ن و دورى از #�bره�ى ��Lا !/�

رد �� �Lا، �� ا�@+�د? �<� و ����� از ر�

.ى 3
د ���/��ه�ى رد/$ �وازى ا�8ام �� ا�Sاى ������د�@,�?
�Gن دا�! #�ا�

ل �Lا ��زى، Q��R2 �واز و رد/$ �وازى �� ه� -�� آ� ��/� اذL�٦ى ا ��ل ٧ ا�� 


رت ا��S�� و �&@�G . �h<�ز��ن ���ز دارد و در ا/% �(
�� ا��ك ���L �� ا��ك !L�# %/ا در اT�
3
اه�� دا�!ا��ر? C�� x��4� �� �kاى آ. 


��(� �وازى � *+�3
ا�� 2
�1 در �8�� 672/�، ��ا��، ��(4( رد/$ �وازى)-,
�,� رو��  !
:��ا��ن، ��(4! 3
ا��ن و 672/� 3
ا��ن



�� �)��
� f/�2ر e�8�7 د�وازى و8@� �� � �� �)��
رد/$ )�Pداز/�، ��ه� �ن ه�@�� آ� �
3
د را �2 ��ود ����ر ز/�دى ��/
ن 672/� 3
ا��ن، ��(4! 3
ا��ن و ��ا��ن TG�@� ( �وازى *+��(� و 

�� �/
+L �h

ى �� �Tه� و �. ����و ��s3C در +L �k�k� د��ه�ن�P ��2
F�� �S از  B��د �
�� �S
� �)��

رت ��bه�? /T� ���7� Qه�4، �L ى آ� در�� �2 !#�G �8ار �"S
2

�� j 8 ن او را�@b,ان، ا���)��

رت �R2ار �7#��! �
��(�/� د�@
ر آb@% او �L آ�د�� و در
 .داد����

 �L�
د/��� و �Sن 3
د را در 3 � را ��اى �7#��! 3
د �k�3�� =�2 از �
��(��ا��ن �ن ز��ن آ� 

ت ا3@��ر ��د/��� /� در 3+(�ن �� �� ����R� د و ��د�� و
�+* �Sن 3 �O�3 �� �/ آ�د�� و

��3
اد? ��ن از �"� و د/�ر 3
د ���� ?��P %ه�ى دور د�! و ا��S �� و ��@&/�G د�� در �ن دوران��
� �/
+L د��ه�ن�P ن
�7 2
�S �3ص و 3+(�ن -�� �
��(� �Tه�4، ����� و ا��
� �Tه� �

?y/�7د?و�ق ا

د��اى دا�@�� �Tا ��اى ��ا��ن و 672/� 3
ا��ن اه��! و ارزش #� B��8 ا/% . اى �����
1 672/� 3
ا��ن، ��(4! 3
ا��ن و �

ص �
��(� �وازى 2h3 �� ا/�ا���ن �� �@�� �)��
�

*+�
رت ���� �� ���� L �� ن��ه�ى ��7ى ��@(�G Bد/�? و از 3 � ���
دى،  �Gد/� و �� ����Bا
4
د -� �g/� �� �� . �<�ت /�#!� s&b� د��

ى �4+L �h
-� ��� ا�G ��ا��ن و 672/� 3
ا��ن 

�� �@�� �)��
!���؟�

 :����/� ��ا��ن �� �
��(� �وازى و 2>;��ات �:4! و ��+� ا/% ���3!
�

��(� �وازى �&F �"�� از ���� B�Rb2 ص ا/�ان را
h3 �� ر
bده��(� ه� آ . ��kآ


ر، آ�P ،Q��gپ و ��ا�� و 672/� 3
ا�� �
اه� و ����kR�
# ،�@�� �)��
� �ه�/� آ� �� در �8�


� ����R/ B از د�@,�?��� �� �/
����
G ب
اى �s&b از رد/$ �وازى ه� و در -"�ر-

��در ا;� �
ارد �k�3 از دو�@�ن ��ا. �������G ا��� در -� د�@,�? و /� در�� �R�� اى ح ��ون
��/�! #�ا3
ر ��ل �ن �<qk در �ن د�@,�? �&
ا��� /� ��3 �� ا�Sاى 3
د ادا�� 3
ا��� و �/� ����
 .ده����

��ل ���R ه� آ�ام از د�@,�?��
G �7 �3ص دارد و ه� وA
ه�ى �واز ا/�ا�� �� �

� ار�42ط �� �
ه� �&% �S/� و ه� “�� 
�4ر�h� �2اق �k�S ��7وف .  �L�3 ا�Sا �Gدد��/�! �� ����4!��

 .���� ��”����R� �@R دارد
�@R� !�� Bن اه��� ا��gم(اى آ� ��ا"�k
 ��/� �� �ن 2
�S دا�@� ����� ا/% آ� ��ا/1 ز��ن و )


����Rن ا�! آ� �� �� ��G �- ،ن و ز��ن -� د�@,�ه��R� %/در ا �/
Gا��? اى و -� ��7ى
3 

د�. 

��7ى #�ا3
ر �ن د�@,�? و /� . در �
��(� �وازى ه� د�@,�? ��/� در ��ا/1 �3ص 3
د ا�Sا �
د

�� ��اى ا�Sا ا�@&�ب �
دG .�� ان �:�ل آ�� آ�
3
اه� �وازى در د�@,�? ه��/
ن �&
ا�� آ� ��7

� و ا��و? ��i ?آ��� �
 و #��F&4 �� ه� u�Tا ا��7ر ��د. ������ل و ه
اى ا/% د�@,�?، �2ا
� ا/% د�@,�? ������� �Sا�� آ� ��و

دى 3�
� B:� ��k>� در �R�/و از �ن ���2 ا ���� �/��

 !ه�ى ��د ا�@+�د? �
د، د�@,�? ه��/
ن ا�Sا �Gدداز ����
�#��اى ��/� رد/$ �وازى را ��ا�� s�&b2 �2 ده� در �<��Q/ �- ،$k@&� q ��اح �
#e و 


�� وG �- ،?�,@م ����/� �� رد/$ د��
 �O�3 �� �7ى را �� آ�ر ��4د -� ��� دو�@��� آ�� �- 
 .آ�� آ� ه�u ارqk>� �� �O�42 ��ارد�وازى، �� S"! و �� �
رد ا�8ام �� 3
ا��ن 8 �2�7 ��

�� C�� ��� � �� �S
2
ان �@�<� �G#! آ� 2>;��ات �:4! و ��+� ����/� ��ا��ن �D@�م �� �Tا �� 2
 :���� �� ��ح ز/� ��رد/$ �وازى

):2>;��ات �:4!(

��از د�@,�?- ١G ا�@+�د? ��ه� و �S �� و j8
� �� ،qk>� ل�� .آ��ه�ى �&@k$ �� ا�E@8ى 
٢ -�
�� ا�@&�ب ���"@�/% و ����G آ�� �2/% ��7 را ��اى ه� د�@,�? و( �S %/در ا �@R� %/ذآ� ا


ار ��Gن �6ر���@�� �� ا�
اع ��7 و اوزان �&@k$ ��7ى Cزم و �Aورى ا�! آ� ��ا !�/��




�� �وازى، �� 3
دى 3
د ارز�� ����/� آ��B دا�@� ����� -�ا آ� ز���� ��G Q/ !+G ان
2
 )��ارد


ت- ٣R� ،واز��@� ،Q��R2 B:� ا��ن

ل t�DL �واز 3LاFbه� و آ !/�
ه�ى ����� و �� �S را ر
 .آ����
٤-Lز/�4/� و �� ا �S

 � �واز ��� %# Bح اهg دد�G. 

��(� ا/�ا��، TP ��;<2/�ى و �Tت ��دن �&��4O% از آgم ��-٥� !�)#
����/� �� . ����ر�6 �

 !�� Bن اه��� ا��gم(رد/$ �وازى در آ�ر ��ا"�k
 .آ�� ا/% TP ��;<2/�ى را �L -��ان ��)

ل در�! 3
ا��ن -٦Lن �� ا���+* �Lا و دور دا�@% ) زىه�ى �وا�(Q��R2���/� ��ا �S
� Cاو

�
�L�� �2ا از �#�ت و ���L و ه�ى وارد? �� �2ره�ى ��C
O اى�Sان ��اح را ��اى ا
�Gدد، ;���� 2
�� F/ل �� آ�+�! و ��;� ا#6ا�� %�
.ده�در 

.ده�ه�ى ��,�% و وز/% را ا#6ا/F ���8رت ��3! و ek3 �ه�=- ٧

):2>;��ات ��+�(
١-�b#�2
L ا و از ��% ��دن �2ره�ى�L �� ��ر ��F از 
٢ -�� %R�� ��i ،��
Lا ��i 1 وki اه�ى�Sن �� ��ور و �� ا� j#ا آ� ر�L در F3 ددا/<�د�G.

�م ��Gه� و ���3! - ٣ B��آ� ��)ا�@+�د? ��در�! از رد/$ �وازى �� د ��k>� در !�/��


ا��، ه��/
ن ��&� ?�Gر�"-�/�S ا�� در
).آ�� آ� ��/� ���ت اL+"�ن �&
ا��، ��ه
ر ا�Sا ��3
.ه�ى T� ��iه�4، و �R2ارى آ� در #�ه�= ا/�ا���ن �S/� ��اردا�@+�د? از �ه�=- ٤
٥ -%�4O�&� ن�� �.آ


دى و دB/C ه�ى �7A$ و ��ا�@+�د? ��در�! و ��<� از �ه�= �2ا���
� �/ ��
� �
ا در �8�@D�
:ه�ا�@+�د? از �ن


رى ا�gم ا/�ان "�S م �(�س�m� آ� در �(��� ا��ر? �� در ا/% ��ه� �3ص از ز��ن آ� ��
ه���,
ه�ى در ��2س ا�
اع ��S�"2ت #�ه�,� د����ن ��mم ا�gم �8ار دارد، /�R از �"@�/% و ��;��2/% را?

�)��

چ و ��ا/�,
�� ��S�"2ت، ا�@�bر �P ،لT@4� ا ��ه�ى
@D�72 ���+�<@� ادى از ���� آ��
�
ا��ن �3م و آSuرا�� از �ن2<��� ��ون ه�

�� اgOع و ��Gه� آ
رآG�� ?ا�2 ه� ا�@+�د�# �@�آ��� 


��(� ��@�، ��P ،�kDپ و آQ��g از �ن �k�3 از �
��(��ا��ن ��6 �ن �ه�=� �ه� را در �8�
 و ا�@+�د? �� �� �S و آ��� و ���2 از �ن ا/��R �72ادى از دو�@�ن ��اح ����k)2 �� 6ا�@+�د? ��

� ;(�B ��ن �ه�=ه� ����در�! از ا/% �ه�=S
ه�ى ��ا�� �O -�� ��ل �Pداز�� آ� ا/% ا�� �
.�G �@�TGد/�? ا�!


رى �� ا��از? ا/�ان در bآ uم ه�gن ا��"S آ� در ��ا�� !��� ?���
P �@k� م و
8 uه� ��
�kL ا� 
��k و ��� ) �4���P اآ�م ا�gم ه�ى ��mم �(�س ا�gم و �P/��4ى �� د�@
رات�+* ارزش

�k� ر (و�"Oم، ا��� اg��ا �"�k
 !�� Bم و اهg��ا �"�k
 و ��Pوى از ا/% د�@
رات از ه�g2 uش 
ه�ى و آ
��b در/� ��Rد? ا�! ��,�? �72ادى از ذاآ�/% و ��ا��ن �� �� �Sى ا�@+�د? از �ه�=

 !�� B! اه�ر �>ن و ��6
� ا����� و در3"�k

ا و �7A$ ه�ى ;(�B و �� از �ه�=��gم@D�
�� ��m ا/�<���، ا/% ا�� دB/C �@�7دى دارد آ� �� ا�h@3ر �� ��ح -�� �
رد . آ���ا�@+�د? ��

.�Pدازم��

ه�ى �T@4ل و �
د ���G#@� از �2ا��ه�/� آ� 2
��L 1ا و ���� F&P �� در�L �ه�=٨٠از - ١
��bن �3رج از آ�Gا���

اى 3@D��� ر
$�7A ��2 ���� آ� �� ����2 ��7 �<�دا �� آ�+�@� �� ��ا2

�� F&P ر
�Tا ���3 از دو�@�ن ��اح ز��! � ��e�)D2 ،�7، #�ا��Gى و ek3 و . �
��ا�Sا و �� و#
.آ���ه� ا�@+�د? ��ده�� و �k�3 را�! از ا/% �ه�=ه�ى ����� را �� 3
د ���2
��� �ه�=




��% �D@�م - ٢��� �"S
2 �)��
� �� ��gا و ���� و وزارت #�ه�= و ار��د ا��L ز��ن��
اB�L و ��i ا/�ا�� آ� ر/�b در #�ه�=، �داب، ر�
م و ا
@(�دات د/�/�� �� ا/�ا���ن دارد /�R د/,� از 

.����دB/C �ن ��


�ت j��S و ( رد/$ �وازى)
�م ����/� �k�3 از ��ا��ن �� �
��(� �وازى -٣gOو ��ا�@% ا

ط �� آ�ر 3
د /�R از �"�آ��� B���� ن� B/C�2/% د����.

�� �L�3 �

ل و 8
اL6 ����� ه� ه�� د/,�ى داراى ا�� ������، /Q ��اح 3
ب ��/� �� ��ا
Q��R2 ل و
Lاز ����2 ا �
#% ���ن، رد/$ �وازى، ���3! ر/@�، � ���7 )ه�ى ���
ط �� آ�ر 3
د ا

3
�� ��Gه� دا�@� ���� �2 �@
ا�� �� ��د از �3او�� �@�7ل و (دe�8 �2ر/f ا�gم و �
ارد د/,� �� 
�8! 3
د �� ��3! �ه�=( ع)ا��� اO"�ر g3 اد و �8رت
� Qر و �� آ�
ه�ى ��,�%، وز/% و در 3

 !�� Bاه ?�,/�S م(�>ن وg��ا ��k
. ��vدازد)

٤-�gوزارت #�ه�= و ار��د ا� �)��
ه�ى � در �O ��ل�@>�+��� ���
��% �D@�م د#@� �

د، �<
ز ا��3 ��ا�@� �� ه� ا;�ى �� ه� ��7ى آ� �� �
راى �
��(� �ن د#@� ار��ل ���


��(� ��@�، ا�@�bر ��� �2
��� و ا�@�bر ا�4
? �;�ر �7A$ در �8� �S
ده� آ� ه��% ا�� �
D� ن��
ر/�P ،Qپ، آQ��g و �TهbG �4@� و -
ن ا/% �;�ر ��ا�@� در ا3@��ر ��اkR�
@�م �8ار #

�� !3�� �� B�<2 و �R+2 �� ب ��? و��� �R�� ى�S �� د �����ا/% ���3 از ا/% دو�@�ن��G
ه�ى ذآ� ��? و �S/,6/% آ�دن ه�ى ����� آ�ر 3
د ��vداز�� j/�� �k�3 �� ����2 ��7 �ه�=�ه�=

 اول ��R�  �R@� در ا/�<� �Aورى ا�!٢/�د �ورى . )آ���ا��7ر �Tه�4 �� ��3ل 3
د �ه�= ��زى ��
ه�ى TGار�� و �� دور از �ه�=�k�3 از �ه�= ه�/� آ� ��ا��ن �D@�م 3
د �� روى ا��7ر �Tه�4 ��


�م ���3! ا/% 
6/6ان از ر/@� و وزن و رد/$ �وازى و 
�م ار�42ط  B��ارى ا�! �� د�R2 ى و��k)2

اى ��7 �� ه�u و�S �ه�=@D� �� ر �>ن و ��ح �(�مدرو��
 واCى ا��� اO"�ر ه�ى ����� و در 3

ا��7د? ز/�4 و 8
ى و ه�ى #
ق����� و �R@� دوم ا/��R ا�eD و ا�h�Cف ��4/� از ����رى از �ه�=���

د? و ���8g3 BL! و ز��! ا/�bن ��� ��k)2 ��
G دو�@�ن ��اح آ� �� دور از ه� ��i ����

!�TG �@�).��ا

٥-�4
د �ه�= ��زان ��#��2/% د��B ا/% ا�� از د/��G? ا��3/% و �"� �اى و ���
اد در ز���� /�<��

��(� �Tه�4 �������.


ا�� آ�ر 3
د را �� �"@�/% �R�� BR% ا�Sا آ�� �� /Q �ه�= @� �R�� ا���? ��اى
3 Q/ آ� ��
ه���,
�� %� �m� �� ��@��� ��:@�� ��E8 %/ن ��6 از ا����/�! ��ز 3
ب و 8
ى ���ز دارد ��ا

� �ه�,��زان ز/�دk
ى را در ز���� �
��(� �Tه�P �4ورش داد آ� �@
ا�� �� ���3! آ��B از 

ار �� Gن �6ر��
ل �ه�= ��زى و �2ر/f ا�gم �� ek3 �;�ر �Sودان ��vداز�� و ��اLا ،�)��
�


�� �ن �ه�= �,Tار�� آ� ا�@+�د? از ا/% �ه�=Lاى د�! و ا�Sد را ��روى ا
3 �i و �ه� ��2م ه
��ل ��اى ��ا��ن �"��@��� آ�� �&! ا�4@� ا/% ا�� ��  %�
-�� ���� ز��ن ���ز دارد و در 

������.
ه�ى ��د و ه�ى �
ز��ك و 
�م ا�@+�د? از �
اه� و �����Gا/�E7� F از ��ا��ن �� �
اه� و ����

دى 3
ا���
� ��@� در ��ا� F&� ح�#:

������ e/�O و8@� آ� -� از j8ا

را در ه�O -�� ��ل TG�@�، اآ:� �E��ى �Lا و ���� و -� 
�������� ه�ى ه�����ان ��اح را ��ه�ى �&@k$ ������ه� و �����S���!4 و �R2/� و �� ،�/
��

� و ا��وه� ا�! آ� 2(�/�4 در آ� ��b@� از ه� -�6 در آ�ر ا/% 
6/6ان د/�? ��i اى

د، ��ل و ه�
.����ه�ى ا/�bن ��/� ا#��R? ا�! و �b@�ك ������2 ������

 ?��� ،j8ا
� �k�3- �h&�  -?د

دى 3
ا�� ��ه� �ن ��
� �ام آ� �k�3 از ��ا��ن اهB  در ��ا�
آ��� آ� ا�� از ا��7رى ا�@+�د? ��ه� را �� �G/� ا��اb�� ،!���@3@� از ���R ��دم را ��د آ��� �ن

�� �/
h2 �� ا��� را !��
kmن��b/ت ا��L
h3 �/�� ى و���د ،!
�>� �2 ��bراآ .



����� و ��3
د��G? ا�Q از �
د آ� داراى ��ل و ه
اى ���iك ��ه�/� ا�@+�د? ��از �ه�=

د-��bن ��دم ��از/� ��� .�@+G 6�� g48 دارد“ام ���R� �@R� و ه� �/�S %&� ه�” �/�S در 

.ه� را ��3ا����/� ��دم را �G/��� و در �S/� ��/� �ن

اj8 �ه�=� �k�3 �P ل �"@� از �ه�=ه�ى ��د و��2
ا��� در �� ه�ى ���iك ��از �
ر و �q و 


/� آ��bن -"�? ا��� اO"�ر h2)مg��ا ��k
(����� �;
. و ���3ان �Pآ�bن، �

��k ا��gم(در�! ا�! آ� ا��� اO"�ر (�� �� �� �
��! و �@km� !/�"� از  در �k�3 د�� و��

� و �@� /� �� درk� !/�"� 6/6ان ��6 در
: �S ر#�j �"�دت ����G Bد/��� /� دار #��� را وداع G+@��ا/% 
.ه�ى ���iك روى �ور��ه� د���k �� �ن ���! آ� ��ا��ن 
b�� 6/6@� �� ��! و �
ى �ه�=ا�� ا/%

 !�L
h3 ى، ��دا�,�، ا/:�ر، �"��! و ه6اران���ر��دت، د ،!
ا#@&�ر �� ������kن �� �<�
 �k
3
د ا�Sز? ��. ������Pك ا/�bن �� و ���3ان )
��k ا��gم(��Eت  �� ��
ده�� آ� �� -,

 %���
ش S"����ن �������؟ �,� از G �� ���� �� م(ا/% ا#@&�ر راg��ا ��k
(!�TG ��  �2�2 و #�اآ�ر
�� ?
kS را Fن و ���3ا��b/ا ��
ده��؟در ��ا�� �G@�، آ�� را ��اغ دار/�؟ آ� ا/�,

 %���� ا�!  /� ��/� اهg(�� !�� Bم
��k ا��(ز���� آ� در �
گ k�� و tAوا �P ،����b�
� ا�� و8@� آ� دار/� در ����وز ا/% 
6/6ان �� ��دى و /6/�� Q�6/6ان ا

��! ا/% km� �� �/�� آ�

�e ��ار/� �� �ه�=د�! زدن �� ،�� ��ك �� ا�����ت ��دم ��زى آ����Pداز/i ه�ى.

اj8 ��ه� �ن �
د?� �k�3 ?���E7� ا��ام آ�

دى 3�
اى ه� -�� د�8(�� از ��ا��ن 
6/6 در �

�� e/
b2 دم را �� د�! زدن�� �h@&� و ا��و? ا�!ه� -�� آ� �ه�= �ن)آ��� �i ه� ��ا��.(
 �kL�#gدم را در ���٣٦٠�� Q�آ�د? و ا �Aا��ن رو
. �ور�� درS ����2 �S"! داد? و ��وع �� 3

د/���ز آ� ��ا��ن، ��;�� ��ا/�ن و 672/� 3
ا��ن آ�ر 3
د را ��iز /�R از دB/C ا/% ا�� ا/% ا�! آ� از 
� و �@� وارد? �� ا��� اO"�ر آ�د?k� و !��
km� �� 6�-از ه� �@b�� م(ا��g��ا ��k
 ا��ر? )


�دت در���? ا�! آ� ��/� در دا�@� Q/ رت
L �� اى ��دم�� �ا�� و ا/% ه� ��اى اآ:� ��ا��ن و ه
�G 1)# ��./� آ��� و�
 ا/��R در روز 2
�� ا/% 
6/6ان ������ا�� ��ا

 �)��

�م ��Gه� از � B��6/6 �� د
/�R د/,� از دB/C ا/% ا�� ا/% ا�! آ� �k�3 از ��ا��ن 

د دارد ����/� ��ار���وازى �� د�@,�?Sو �� �)��
.ه�ى ��د و #�ح �&F و ��bط �ورى آ� در �


��(� ا/�ا��،در�! ا�! آ� ��� ��/
G ��

��(� ���iآ� ا�! و�� ��ور آ��� ا/�,� 
!���.


دى�� ���
� �2
ا���� ��% ����� . ه�ى ��د و �b��Pط را در -"�ر-
ب ه��% �
��(� ا�Sا آ��

ص د�@,�?h3 �� و����/� �� رد/$ �وازى و ���Gر، -"�ر

ر، ��ه� B:� ن ... ه�ى ��د���� ��ا

ه�ى ذآ� ��? و �� ��R2 �� ذوق 3
د �� ��3!  د�@,�?آ�� آ� در -"�ر-
ب
6/6 ا/% آ�Q را ��
. ��vداز��)
��k ا��gم(ه�ى ا��� اO"�ر ه�ى ��د در وL$ ر��دت�ه�=

:ه�ى ���Oف آ�دن �نF3 در �Lا، دB/C ��وز �ن و را?
 ?�>��
�2 . �8ار دارد( �4� �دم)در bP! ��2و��� �L �47S )ا(L از ��#!�2٢ره�ى �RD� ار
ا��  �

� ��آ)
 �� 
kS دم داراى . رو��� از� � ��3@�ر �Eiو#� �BR ا�! ا�@+�د? ��F از �� از ��٢
2
ا�� ��<� �� �R/ �/�� �,@�3 /� ه�� ا/% 
gEت �
د آ� �@�<� �ن �G���3 �2ره� �Lا ��

�2 ��
x ��وز �2ول. ������
L از �2ره�ى t�DL ?م ا�@+�د�
ه�/� �� #�bر ��F از �� �� �Lا و 

د ا/% �2وله� ��ى �نرو� �@b�� و �@b�� ر�b# %/دد ه�-� ا�GQ/و �6د Q/6د� ��2 ه� �� ه

� �Lا، و ;���� ��
x ا/<�د F3 در �Lا ����>�� آ� ��ن S
� Cد�� آ� او�Gدد�G.


ر از F3 در �Lا -��!؟m�� ا��
�� �
ش آ��G دار F3 اى�L �� e�8و8@� آ� د�Gا ر�L %�� آ� در �ى �Q/ �� ��4 13 ا����

�� �S

ب ا�! و �k ��� و %b3 اى �ن�L q�S د دارد آ�
Sو ��Gدد �Oاوت، ز/�4/�، ��@(�
دB/C ا/<�د F3 در �Lا . ر��/�، ��دا�� و � �#! �Lا از ��% ��ود و �k�3 زود �3@� �
د


�4ر��2 از:
�Gم ��Rدن �Lا-١



٢ -�2
L از �2ره�ى t�DL ?م ا�@+�د�

 ��t�DL Q��R2ا�@%- ٣
٤ -�2
L �2ره�ى ��ا�@+�د? ز/�د و ��F از 

�@R�?y/و �S

�� اى آ� Cزم ا�! دو�@�ن ��اح �� �ن 2 �R�� ا/% ا�! آ� ��اى ���R� اى

د ��/� �k�3 ��ا8� �Lاى 3
د �����b� �
�� از �Lاى 3
د . �Lا/�bن آLو ا t�DL ز�O �� �Gا

 از د�! داد? و ���Oف آ�دن F3 از �Lا، R�� ��i �4/�)2% ا�@+�د? ��k�3 ،���R زود �Lاى 3
د را
:ه�ى ���Oف آ�دن �ن 
�4ر��2 از�Gدد ا�� را?��

١- �2
L !�/��7 �� #�ا3
ر �b3 �,@#�G آ� در �Lا ا/<�د ��?، ���2 را آ� �� اB8 ( ا�@�ا
١�� ?�� ��@� آ�@� 4DL! آ�� �)����، �واز �&
ا��

ل �Lا-٢Lى ا��Gوازى#�ا� Q��R2 زى و��
٣- �4h

���4h! و #�bره�ى )دا�@% �را�F رو��، روا�� در ه�� ��ل و دورى از #�bره�ى 

.)ه�ى �Lا ا�!
�R/ �4h از �#!
2
�S �� ا/��R ��ا��ن 
6/6 در اآ:� �� #�ا3
ر ��ل �<��k آ� در �ن �8ار دار�� ��وع �� داد زدن  ��

آ��� ��E7 ��ه� �ن ه�@�� آ� ���42 د-�ر �L �,@#�Gا و ا�@+�د? ��در�! از �Lاى 3
د ��
����
�2 3
د �����. �
L داز�� . ا/% ا�@+�د? ��در�! از �2ره�ى�v� اى�L از �S �� و j8
� ��
�2 3
د �������
L �2ره�ى �
ا�� �k�3 �k�3 !�/�� . ?د ا�@+�د

j8 و �� �S از �Lاى 3� ��


�2 را �� دQ- !8 آ���، از داد و #�/�ده�ى �� �
رد 3
دL �دارى آ���، �@�� B48 از ا�Sا ���@
�
ه�ى �
�8 دار�� ��
x �3@� ��ن آ���، ���@G��k� ��4� �/ا�L �2 #��8 آ�+�! آ�
L ه�ى

�� F3 ا و در �"�/! ��وز�L �� ر�b# ،ا�Lدد�G.



F�P در���
��)� uد و ��ون ه�
از B�48 ����/� �� (اى ���ره� د/�? ��? ا�! /Q ��اح از ��و ورود �� آ�ر 3

3
د ?�>��
ل )�Lاى 3
ش و ا����Rت و 2
ا��/� �b� آ� ��ت ز/�دى �� ا/% آ�ر ���� �� ه��ا? ��ا
���� ���� ،?����P و %�b��آ���� را ������� �� د�@,�? و �وازه�ى د �#�O از ��
2
ان �


ص رد/$ و د�@,�?/�#! آ� qP از ��لh3 زش و آ�ر در
��(� اB�L ا/�ا��، ه�
ز ه�ى �
ه� ��
 �

�h� ى و��k)2 �/ا�L داراى j8ا
���3! و ��Gه� در�@� از �Lاى �3ادادى ��ا�@� و در �

.ه�@��
�b/ص �واز ��@� و ر
h3 ز�� در
4
د /Q ������ ��ون ��� �L
h3 ق و
# �دار ا/% ��ز و � ��

3
د ر�
م، ا/�<��� را �� �ن دا�! �2 �@�<� ��ل sD+2 درو? ه� آ�ر و Q/ �ا در ا/% ز���� در �8�

? �Lا��زى و �Pورش ��<�? و ����/� ا��S�� �� رد/$ �وازى -ه�ى #�bد آgسD� ص
h3 در 

�/��� �A�
.
 �O ا��زى و رد/$ �وازى ���� ��? و�L �k�
��ا��ن 
6/6 در ا/% دور? #�bد? �� �
ارد ��mى و 


د را /�#@� و qP از 2(
/! و �Pورش �Lاى 3
د 2
ا��� �&�ج وا�L �78اى ��23/��ت ارا�� ��? ��
ه� و در ا/% را� � �72ادى از د�@,�?. ه�ى �وازى اه@��م ورز����4! �� #�ا��Gى و 3
ا��ن رد/$

��
Gم �� �نه�ى �وازى�@D� ن��
زش داد? �� آ� Cزم ا�! ��ا�� ،��

�� �2 ��اح ه� ���� ��
��
G %/ا��ن ا

ص �Lا��زى �� 3h3 د را در
��m ���/��@�<� ��2/��ت 3g� $/در ��2�3 . ه�ى رد

�Lg3 6/6ان ارا��

ص ه�� /�د��Gى و /�دده� S"! ا�@+�د? h3 س در
اى از ا��رزه�ى آ�+��

د���.
:آ�� ��ط ا�kL ذآ� ����٣
س ��اى ه�� /�د دادن و /�د�G#@% آ�+

/� ده��? و /�د ����G? ��/� ذوق و �
ق ��b2% در دل 3
د ا���س آ�� و ا/% #% ��/$ را از �2 - ١
دل و ��F از ه� -�6 دو�! ��ار�� او ا/% دو�! دا�@% را /�R از L+�ت �3ص ���P/�? ��دان 

.���رد�زاد? ��
ه� و �����ت ��
ز�Gر % /�د�G#@%، �� آ�ر ا��ا3@% 8
? #�R ه� Cزم ا�!، /��7 �&��ن، درسدر #-٢

�O
O را�>�@� ،%@#�Gآ�� و ���<� و �ن وار #�ا �R# B���� د در��ر? �ن
اى ��ارد و ���Gد ��/� 3
B�hD2 %/ا ���Gدى ��4د و
3
د � B�hD2 د ���را/� �2 از
 ��6 را � ��� را �� ا#�Rر و ا�����ت 3

� ��7? را �3@� و ��2
ان ����2
ان ��Eردن -�6ه�ى د/� ه
.��زد��زد، ه����ن آ� 3
٣-�� �@#�G د�/ ���� !)�)�
د 
�B آ�����ط ا���� �ن ا�! آ� �� � .Fر و دا��Gز

ز ����

�� ��3
د را ��
�� و ����b در���b3 از �� �Gآ�����/� ز�� ����� ���Gز�� �8ار ده�� و
�� �
رو�� و /� ����� ����را�� ه�@�� آ� داروى ا�� و�� از �ن را? ���ه�@�� آ� راه� را ���3@�

�@#�G ��4O را از F&��+���� ن را� ��ر��ا�� و
3.



�72ر/$ �واز
 B��� ر ( د�@,�? �٧واز ا/�ا��

ا و ”ه���در د�@,�?“�� ،?�G �� ،?�Gن، -"�ر
، ��ه
ر، ه��/

?�,>�P !را� ) ^�P ن)�واز�"+Lرى، د�@� و ���ت ا�b#ت �2ك، ا��� ،� 

.���� ��)ا�

ص ارا�� ��h3 %/ت را/^ در ا��g L�72ر/$ و ا �E7� ن

��اآ��:

���� /Q/ ��7 ده��، ��در ��! �� ���7 �<�
ع ا6Sا/� آ� /Q آB را B�Rb2 ��: د�@,�?-١
��
G B��� �)��
� Bم آ���)��R2 ه� و
�� . اBL در�Sت �ن �<�

� �8ار دار��ه�/� آ� در #

�R2 �k�k� Q/ �� ?�,@�4ر�2 د/,� د�

ا�O �� s&b� BLف # !D2 �ه�/� آ� bP! �� ه

ر در��� و ���R2 �� !4اآ@�و در��� ��آ! ��D� �� !4�� د��ن را
3 !�L�3 و آ��� و �k48 ه�ى

).@�وه�ى د/,� �R2 !�k��8ار دار��در��� در اآ@�و و اآ. )�
دده�� اgOق ����7ى 3
د از د�! ���

٢ -��
G :�� ��
G ��6 از د�@,�? و �واز راS����� . ا�! آ� ��
G ه� د�@,�? داراى �72اى
.آ��و�7! �ن از ��ود ه+! �! 2<�وز ���. داراى 2(����ت 6Sء ���!


��: رد/$- ٣G ع

ه�ى �
��(� G+@� ��ه�ى ه� /Q از �(���ت /� د�@,�?�� �<�� %���د ه�
��
G �8ار دادن �
ده� در /Q د�@,�? و ��6 �<�
ع �(���ت ا/�ا�� اgOق ���� �2�2�.

٤-�/�D2 :!�� در �"�"- �/ !ki �/ . �2 را
L �)��
��7 �
�@% و �زاد آ�دن ا�! ا�� در �� ��

/�� آ� ��% #
اBL �6د/�P Q در �P ا�Sا ��Gد
�.

٥-$��h2 ه�=: �2ا�� و� �


د و ���7/� را ���ن ���<�h)� ه� و ا��7ر داراى وزن آ� �آ�� آ� ه
��
G ه�ى �واز و د�@,�? ��در�� �
�� ��-��b �,��د2
ان �Gدش آ�� و هG Q/ ا�� از
2.


دى-٦k� :)=ه��( �� �)��
� ��

�4رت از �D%، �واز، �
ا، را? و �Pد? ا�! آ� در اg Lح آ� 
.آgم و ��ون آgم ا�!


ت، ����، ���= /� �ه�= �� آgم ا�!: �واز-٧L ��7� �� .?�,@از د� B)@�� ��6S ه�ى
��
G آ� داراى ��/
G ا/�ا�� را �)��
����� �+k@&� ه�ى.

٨-�kL�# : %�� اى�L !4��٢��/
G ز/� و ��� را �m� از !� .




تL $/�72ر
?�/�P ت
L�
ش 3
د اG �� 7�4! ا�! آ� ا���نO اى در�� �ً�g Lد? و /� ا

د��س ���� . ��


ت ��L ،�� س���
ش اG �� �- ه� �

����� .�ه�ى ار�72ش و ��زش ا��Sم ��دى ����� ��
�� �2
L اج
� ��Pا/F ا�S
�/Q ��ز �� �2ر، �m�� ��S Q/ ���72آ! ار��
د ه� �8ر � �2

�/�)��

رت ������، �Lا، �L %/ا ��i د? و در
 .ده��? ��6 ����2
ا�� �زار �2 �

ت �� آ�ر ��L Q/ آ�دن s&b� !"S �/را�@�ه�ى ز�Pرو��: 

qج و #�آ��

ل �O :�� !آ�� �S

رت �L �� ت
L آ� �S د? و از �ن

ل �
ج �O آ��، داراى
�
ل �
ج ��72% آ���? ز/� /� �O ?ا ��ا��از�L دن
����� . qز��ن را #�آ�� ��
ل �
ج در واO �72اد

�������. 

تL ت ��: ��ت
L ا را ��ت�L $7A �/ ت و
��<��?  (db) ����� آ� وا�� د�� �6��Bان 8


ت ���/��,� و��L !7ا ����L ت�� j8د در وا
�����. 

تL ار2+�ع :�kP رت
L �� ا�L آ�دن �O �� F/ت ا#6ا
L ز/� ار2+�ع !��� �� �� !���وار از 

�����/. 
�L %��Oا . ده�ا�! آ� �� �Lا 2% ز/�4 و �
اج و در�b3ن ��
��B ا�kL رز�����O : q% و ز�=


رت 2(��� آ�د?�L٦اى ا���ن را �� . 
��B �"�� در ز/�4/� �ن ا�!L �� F&� ا��. 

) :ز��ن(
١ - 
)ز/�(��vا�
٢ - 

��vا�@�)1�
@�(
٣- 

 /� آ�@���@@��)��(

) :��دان(
)ز/�(�2
ر - ١

�1(��ر/@
ن - ٢@�(
�(��س - ٣�(


�Gاف kاز د�@,�ه� �� ��م ا�� �
ت �,�ر(در �8/L( !4; ه�? و�b� !"S پ
R�
kو ا��وز? ا�� 

ت ا�@+�د? ��Lد
�. 


بk � ت
L qود ا/�ا�� �� #�آ����
��ن در ;���� ��72% ��? ا�!٦٢٥ ا�� �2١٢٩/% � . 



��ا�B #�ا��Gى �واز

زش ���� �A�)@�!�2 زدن و ��/�! ا�@�ا �/�D2 ان
 ��ه� �2 ه����
ز s�&b2 ده� آ� �/� او 2

ص ��. ���� /� ����3زى �� �Lا را دارا ��h3 %/ددر ا

ا�B ز/� ا��ر? ��
2
ان �� : 


ت، ر�= و ��O% و ار2+�ع -١L ت ��تC��3
ردارى از �Lاى 3
ب �� ا/% ���7 آ� در /�R از ��

ت، 2
ا��/� دا�@� ����L .2 �@4�ت 2(�/4ً� ��در ا�!اC��
ا��/� آ��B در ا/% . 


رى آ� �@
ا�� �
��(� را �� در�@� -٢O �� �)��

ش ���س و ا�@�7اد در ز���� �G %@�دا
 .����? و #
اBL را s�&b2 t�DL ده�


ارد #
ق 6Sء �Aور/�ت ��� �-�G و B���� ى از ��وز��G
kS !"S د? و
����� ا�� در واj8 آ�#� �4
gRbد���G �8ار �m� �� 6�� �/ارد ز
 :ت ��7ى، Cزم ا�! �

دا�@% 
�8g و �R@bPر S"! #�ا��Gى-٣

ر از ر/@� و �@� در �واز، ��ت ز��ن ا�@���اردى ا�! آ� )���ى �واز درك ر/@� و �@� ز��ن- ٤m��

��?��bه�@� و آ� �k�3 �� ��2 �k�3 �� �bR� ل
O اى �واز�Sا !�/��(
٥ -�8g3��
G �� وار /�د �,��د! و ا��اع �O
O را دا�@� و B�kD2 2<6/� و !�k��8 اى آ�. 
 .دا�@% �Sأت 3
ا��ن و ��ا�@% رودر��/�@� �� �Lاى 3
د- ٦

ه� �Pك ا�����- ٧G و �Gاد
دارا �
دن #�ه�= 3
ب ��3

 :�O ���/��� #�ض ا/��A�)@� �R ��ا/1 #�ا��Gى �واز را دارا�! ��/� ��ا�B ذ/B را 
١ -Q��R2 د و ا�@+�د? از
2
ا��/� �Lاى 3 �� Bآ�� �/���� !"S ?�>��ه�ى �Lا ��زى و �Pورش 


/! �Lا)2.
 ?�>��
��(� و �y+k ����/� دا�@� و از ده�ن و � !� �� 
Sه�� Q/ !ص �"@� ا�
h3 %/در ا

 .ه� ا�@+�د? آ��3
د S"! اداى ا/% �!
٢-�
 .را #�ا �,��د( رد/$)�(� اB�L ا/�ا�� �وازه� و د�@,�ه"�ى �

ش #�ا داد? و �� روى �ن-٣G �@�TG ��2ا�� Q4� ا�� �ن��
ه� را �
رد ه� آ�ر آ�� �2 ��ى آ� �@

 .2<6/� و B�kD2 �8ار ده�
3
ا��ن t�DL ا��7ر، د8! و ���ر�! ���/�-٤ �ًL
h3 ،�)��
 .در ز���� t�DL e�+k2 �"� و �

� �E� Bا�


���4h! و #�/�د زدن، �3@,� ز/�د، ��hف ��,�ر و �اى �Lا ��از  ،�Gد
2
ان ��
�� �2
L ر����ن �� �2ره�ى ���� x

�� را ��م ��د�
اد Tiا/� ��2 آ� ���. 


ا�B �+�� ورزش را ��

/! ر/�از )2 �S
ه� و �<�اى �2+�� و ��L !�gا 2
ان ��م ��د آ� �
����
2
ان �� آ
ه�
ردى، ���، و دو-��3 �
ارى ا��ر? آ�ده�ى �+�� ��از ورزش. �. 



:�L Q��R2ا��زى

? �Lا ده� و /� �� 8
�� �Lا ��زى را #�ا�G#@� و ��2/% D� �/�� ى �واز ا�@�ا��Gاى ��وع #�ا��


د��

ص ���� �2+�� و ��<�? �b# !D2ر - ١h3 �� ��� ى ��ن�E

رى آ� اO �� ،����b�� !�را

���4�. 

�2�P �2ب آ����- ٢L �2ره�ى �� qv� و ������ �P ا
� از هGد/�#�ا Qد را �� آ�
. <�رى 3 ��+�2


�� . �Gدده
اى �2�Pب ��? �4� ار�72ش در ���ن �2ره� و 2
��� �Lا ��,�ا/% آ�ر را ��ون ا
��ل ه�
 را ا/<�د ه�#�bر و ���و/� ا�<�م ده�� در ا/% ����k آ�@��� �� �Lا ا
��ل ��Rد? و �L �"�2اى �!


د� ���
2 �

�h� ر
O �� ��� اى�L !ا� %R�� رت
L %/ا ��i آ���، ز/�ا در. 
2
ان �Lاى �!اى آ� �� �ن ����S)�k"! ا�<�م ��
دن ��2/% از /Q د/��Pزون -٣ ���
ه� را د2 �ً)�8


د��(!� t�DL اى�L �� د را

ش 3G �2 ��/��� ?دت ده��ا�@+�د�
 .ه� 
ه� ��اى ادا آ�دن �!(  اُ- اِ - اَ - او -  اى -� )ه�، از ه<�ه�ى ر�! اداآ�دن �!از #�ا��Gى د- ٤

د8! آ��� �Lا �� �($ ده�ن �2�Pب �
د و ز�= �3ص 3
د را �� د�! �ورد ا/% آ�ر . ا�@+�د? آ���
�� x

د آ� �� ا��از? ��#�! 3
د آgم، �� آ��kت ���و وارد ��? و در روا�&
ا�� ��;� ا�! و ���

kت ��آ����
b� %�,�� B��د. 

د �"@� ا�! ��2/% را �(��B ����� ا�<�م ده��- ٥b� ن ا�<�م�� �ً����
رت و اL ����2ى در �R�� ى. 

 .ده�ن 3
د را �� ا��از? /Q/ �/ �R� Q ��� ا�,b! ��ز ��
د? و ه<�ه� و �Lاه� را �� ��<�? ادا ������
� آ��b? ��)د8! آ��� آ� �Lا در ���� و در �ek ��ود )
 �� Q-

د، �Lا در ز���� آ� ز��ن آ�

�� ?���� ������ ?���� ek�
د�
د و ز���� آ� ا�@"�ى ��<�? �� آ�ر ��د? �
د �Lا در �(. 

ا��� /�h� �/ !�� ،�k�S Qاع را در /�kL�# �/ !� Q ��ون ا
��ل - ٦@� �R�/و ا q+�2 %/��2 اى��

��6ان . � �Lا را B48 از ا/��R �+�@�ن ��2م �
د، j 8 آ���#�bر و ��/�? ��ن ا�Sاء ������، ه
q+�2� .�L %/�2ا �� #
ا��R/ BLن در ��L %/�2�/��,� �mا �2 اوج��Gى را از �


ا�B ��;� در ز�= �Lا
:
١- �2
L ا ا/<�د ��(�2ره�ى�L �2، ����2 در
L رت ����رى �2ره�ى
L ددر
�(. 
#�Eى ده�ن-٢

ض ��(ن ز��-٣

د�� ����2ات ��آ! �ن، �Lا �(
�2 3
د ا�@+�د? ��(ه� د��ان-٤
L ا���? /� ��اح آ� ز/�د از �2ره�ى
3 Q/ �آ�� ��/� �� د8! �
ا�

���� F/د��ان ه� �@�g� .�� ����2 ا را�L =ز� �

�h� ا�@% د��انTG �/ ن د��ان��bده�آ(. 
٥ -�ه��
٦ -Q#
٧-ek�

س ه��-٨��
ر/�-٩

١٠-�Gو د/�#�ا �R� تgE


داt��2 �G دا�@� ���� �Lا �3اب ��(��ى -١١�(
١٢- q+�2)د
��ت ��F از ��، �+q را زود . ��/� �� ازاى آ�@�/% د���ن، �"@�/% �Lا را ا/<�د ��

)آ����2م ��



��Rت �"� در ا�Sاى ��2/��ت


د 
�4ر��2 از�/��ت ����Rت �"�� آ� در ا�Sاى �2�� !/�
 :��/�! ر
 . و �زاد �4
دن �Lا اS@��ب آ���)�رام 3
ا��ن، ز���6 آ�دن(از دزد/�? 3
ا��ن -١
٢-�� ��L

ش ده��اآ��اً 2G د

د �Lاى 3
د را 14A ������ و �� �Lاى 3� . �k��
�/��

���/

ب �Lاى 3
د وا$8 ��
2
ا��� �� . 

رت �Gم �
دن . �2 ر���2
ان �� و��L !7اى ���2C و /� �P/�%% ��در ا;� ��2/-٣L ه�,�م ��2/% در

د�L . !8ا، ه� روز /Q ر��P jد? �� �Lاى 3
د ا�A#� آ��� و ��7 ������ �� روى ا/% �Lا ��/�@��

دb� �2 ��� وارد
L رد �� �2ره�ى
 .آ��� آ� #�bر �� �

3
د ا- ٤ �� s@&� �h&� ه� ?�>�� �@��� �� e4 �� ا ��زى�L ��2/��ت ?
D� �/�� و�! و
���� s&� د
3 ?�>��. 

٥-!�
ا��� آ��kت را ادا آ���، �"@� ا�! ا��7ر ��7ا و �6ر�Gن را �� �Lاى ���k ��اى ���R را@� �2
��ف دآ��k آ��� �2 ا�G ا�@�4ه� در k2+* آ��k)�� در دل( �� �@�����
د دا�@� و /� Sه�ى اى و

د  دارد، ���O�� �� !4ف آ�دن �ن ا�8ام ������....  و”ش“ و ”س“Sو.

3
�� از ��7ا را �� ا�Sا ���ا#�ادى آ� �� آgم #�bر �� ��kدآ �ً�k�� ،ارد�ورد��TG. 
 .ه����% ��/� �� وزن ��7 و ���7 و 8
ا
� د�@
رى �ن 2
�S آ�#� دا�@� �����

�2 از . و�� 3
/F ��اى اداى آ��kت ا�@+�د? آ��ه� آ�� ��/� در ����k ا�Sاى �واز از ا���س در

��Gى �
دkS ى��k)2 ��
Gه�. 

 �:ا��ى �Aورى ��اى ��ا��ن S"! ��3! �ه�=( وزن 3
ا��)���3! ر/@

�,� #�ا��Gى ر/@� ����ر �&! ا�!,- �h@&� د . در ا/% �<�ل
3 �وزن 3
ا�� و ���3! ر/@

� و ا��س �
��(� ا/�ا�� �� "� x�
ز? �ه�= ��زى ا�!/�R از ��4�
ص در h3 . ا�� از ��<� آ�
آ�� ���� �
��، ه� ا�E@8 ����/�! �� ا/% ��>�� �2 �� ��R% آ� ز��ن آgس��ا��ن �D@�م ��

ه� در ا/% �
رد ��b@� ان ��ء ا� در ��% ��6Gارى آgس. ���/�اى �&@�h �� ا/% ��>�� ��ا��ر?
.�� ه� آ�ر 3
اه�� آ�د


ا و �+"
م ����ر ��i ا�! و�� �7ر �����4 �� د�! ��� ��اآ:� �
اj8 ا�@D� ر�� آ� داراى
�� �� BRb� �� �/آ�#� ��ار �/���� �3
ر/�از ��<� آ� �� ر/@� و -,
�,� ��Q/ !3 �ه�= ���� .

� �ه�=k
��اى . ه� T�k2، ���ز داردآ�ا�� ا�! آ� #�ا��Gى �ن  �� ��ل��زى، در/�ى و��j و ��

ا��@� �R�� �� 6�- از ه� B48 !زم ا�C ،�/ارT,� %/و وز �/�S ،�� �� روى �ن ��7 �ه�,� ����


ا و �+"
م ��7 �� د8! 2
�S آ���، �����4 ه�ف ��
� از �ن ��ود? -��!؟ و �ن ��7 -� @D�
 ��h� �7� اى �"@�ى از
����P دارد؟ �qv -��/% ��ر �ن را �� �Lاى ���k دآ��k آ��� �2 ��ل و ه


د� ���.
��
G �/ ع ��7 ��/� د/� آ� �"@� ا�! در -� د�@,�? و
A
� �� �S
8 7ً� . اى ا�Sا �
د��,�? �� 2


ر � ،?�Gو ا��و? ا�! ��4/� در -"�ر �i ن
�E� ض آ�دم ��7ى آ� داراى�
 6�� gً48 ر آ�
O ه��ن
qR
.و /� ��ه
ر ا�Sا �Gدد /� �� 


رد ��m �واز �� ��
G �/ ?�,@�2 را در د��� qv� ?�,@اى �ن د�

ا��� �2 �"@� �@
ا��� �� ��ل و ه&
.ار�42ط درو�� ���8ار آ���

�� Qت درو�� ����! آ� �� ��� آ������آ�� �2 �@
ا��� �� ا�@+�د? �qv ذوق و �8g3! و ا
�� ��7 را ادا آ�� �� روى �ن �,Tار/�از ر/@k � e�. ه�ى ����� �ه�,� وز/%، ز/�4 و د���b% آ� 

��اى ��وع آ�� �&! ا�! و�� . ه�ى �R2ارى �Sاً 3
ددارى آ��� TGا�@% �ه�=��7 آ��� از
ا�G ذه% 3
د را �� ا/% آ�ر 
�دت ��ه�� �� ��ور ز��ن 3
اه�� د/� آ� �� ا�"�م از ذه% g3ق و 

2
ا��� �ه�= ه�/� ���ز/� آ� در3
ر ��م ا��� اO"�ر ����ا�����ت درو�� ��7
ى 3
د ��.

رت ا��Rن �@�ً� آ@�ب ��
زش وزن 3
ا�� آ�� آ� �b�P"�د ��L 6/6ان ��اح در

�@� ٢ و ١� 

.ا�@�د 
�k اآ�R� �4ر-� را � ���7 آ���
:ه�ى �3صدT,��� B/Cارى رد/$ ا/�ا�� �� ��م



 B��� ا/�ا�� B�Lا �)��

�� آ� gً48 ا��ر? ��، رد/$ �G واز ا�! آ� از ٥ د�@,�? و ٧ه��ن� 

�� آ� ��G �3ص و ز/�4/� ��3? آ���?�72اد ز/�دى �m� Q/ �@#�G �8ار �ا�� B�Rb2 اى در آ��ر ه

.��? ا�!

�L دارد آ� ��� �� د�k/C �ن ��م را �� روى �ن TGا�@�h&� م�� ��
G ه� . ا��ه� د�@,�? و ه�


��-�� آ� 
T,��� !kارى از د�@,�?G و �+�� ��/� ه� و �h@&� رت
L �� ا�� ،!��� s&b� ه�
:����ه� �� ��ح ز/� ��ا�! آ� د��T,��� Bارى �نا�"�ر د

��ت ز/�4 و �P ���7ى ز��ن #�ر�� /�R از دB/C ا/% ���,Tارى ا�!-١g Lت و ا���از  �E7� . gً:�

�� آ� ��”�
ر“G ق، ا�@��ق، ذوق و ��دا�� ا�! ه��ن
از �ن . دا��� �
ر در ��! �� ���7ى �

3
ا���? در د�@,� Q/ �@8آ� و �S�� ر
3
ا�� �q و ��ل �
ر و �
ق در ��
��? ز/�د ? �
.ا�� را ��اى �ن ا�@&�ب آ�د?”�
ر“�
د �� ه��% د��B ��م ��

Cزم �� /�د �ورى ا�! د�@,�? �
ر، د�@,�? ����ر ��د و ��bط �ورى ا�! و 
6/6ان ��اح 

دى 3
ا�����
.ه� از ا/% د�@,�? و �@k7(�ت �ن ا�@+�د? آ���2
ا��� در �


ن ��ز��% ا/�ان �E7�?�� �@#�G ��م- ٢G��
G eO��� رى، : ا�� �����ه� از��@&� ،�Rk�G

�@�ى و�...

�� �
ش آ��G !8دى ا/% �وازه� �� د
k� �� ا�! آ� t�A
� آ� �� �G#@� از �
��(� Cزم �� 2����
�� eO��� ن������.

��L ��Dدق �3ن “ا�� ����� @� ��?دا��ن �G#ه�ى 8"�����ن /� �
��(��Gوه� از ��م-٣
�����” ،“����S��” ،“%�� F/و”���ت درو ...


روز، �
روز و-٤� �D� ،�"v� B:� ��@ن ه��"S 7�4! وO $�L
2 �3��...
�6/%، 3<�@�، #�ح- ٥ B:� دار�� !/�R� �����
�O+� و ا B���� وه� از�G.
٦- B:� دار�� !/�R�
ف و 
�#�ن h2 وه� د/,� از�Gداران ���S ،از�G ز و
.راز و ���ز، �
.ه�ى اد�� ا�@+�د? ��? �: B���k و �<�
ن، ��3و و ���/%�Gه� ه� از دا�@�ن- ٧
.ا�� �:�R- Bوك�Gوه� ه� از ��م �G���Pن ا�@+�د? آ�د?- ٨



:��7#� رد/$ �وازى
 B��� ا��ر? �� رد/$ �وازى ا/�ا�� gً48 آ� ��
:����از �� �و٥ د�@,�? و ٧ه���,

:د�@,�? �
ر-١
ه� و �وازه� از ا/% ����� -�ا آ� �� ��kR ����2 د�@,�?ه� ��د�@,�? �
ر را ��در د�@,�?

�� e@b� ?�,@و د� ��
 �واز رد/$ �وازى /��7 ا�

 �، ���ت �2ك، ا#�bرى، د�@� و ���ت ٥�
.����اL+"�ن از �@k7(�ت ا/% د�@,�? ��

 و #�ح �&�b ا�! و �� 2
�G �� �S@�د�G ا/% د�@,�?، ��ا��ن 
6/6 د�@,�? ����ر ��د

دى 3
ا�� از �ن ا�@+�د? آ���2
ا��� S"! ��3! �ه�=���
� �.ه�ى ��د و ��O�bور در ��ا�

��
G �4ر��2 از��م �72ادى از

ى، �Q�k، : ه�ى ا/% د�@,�? Aدر���، آ����، ره�وى، �8-�، ر

ى و�����، ز/� آQ�k� F، دو��@�:� ،�...

:د�@,�? ��ه
ر-٢
�� %�b��ر، ����ر ��د و ز/�4 و د
�2
ع ����ر ز/�دى در . ����ا/% د�@,�? ��6 ����� د�@,�? �

��
Gد دارد
Sه�ى ا/% د�@,�? و.
�� 6/6
آ���، از ا/% د�@,�? 2
ا��� �� #�ا3
ر ��ل �<��k آ� در �ن ������ ا�Sا ����ا��ن 

.����4ا�@+�د? ز/�دى 
��
G از �E7�4ر��2 از�
��hر، #��k، راك 
�4ا�، راك ه��ى، راك : ه�ى �ن  ،F/�bG داد و


اد 3
ا�� وS ،ا��
3 ��h� ،?ر�Pر�"- ،���bآ...

٣ -?�G د�@,�? -"�ر:
��
G داراى ?�Gودى �&! ا�!د�@,�? -"�ر��داراى �D2/�ه�ى �L�3 ا�! . ه�ى �@�
ع و �2 

.�L�3 !�4kO را ��آ� د8! و ��ا#
#�Eى ا/% د�@,�? ��b@� از ه� -�6ى ����� ا�! و آ�� آ� �وازى را در ا/% د�@,�? 

3
ردار ����3
ا��، ������ ،�L�3 �D42 1 وk�2 از �/��.
�h3�� ا�� از
3 6Sر�� ?�Gه�ى د�@,�? -"�ر��
ه�ى �����، ا/% ���� در ��ا�� 6�2/� و �
.دد�@,�? آ�ر��د ز/�دى دار

٤ -?�G �� ?�,@د�:

��Lت ��رز ا/% �واز ��. د�@,�? ����ر ����ر ز/�4/� ا�!h3 6ن، ا��و?، #�اق و ه<�ان از����� .

��
G ى ���3 از

ب، �:�k�� ،$��&� ،�/
� ،Bه�ى د�@,�? ��زا��� ?�G�����.
ه�ى /6 در ��3@% �ه�=2
ا�� را? �bGى آ�ر ��ا��ن 
6ه�/� ا�! آ� ����ر ��ا/% د�@,�? از �ن


ز��ك �����.

:د�@,�? ه��/
ن- ٥
 ���# �R�
�2��L آ� ��اى د�@,�? �� �G? ذآ� �Gد/� �2 ��ود ز/�دى در د�@,�? ه��/
ن h3

.ا�!

? و ا��و? ��ل و ه
اى ه��/
ن ��R� ،���� ،�i ،درد����.

( ا��gم
��k) �"�دت ا��� اO"�ر ����/� �� ا/% د�@,�? در ��3! �
اه�ى ���iك در ا/�م ��Dم و
 !�� Bن اه��.آ����( ا��gم
��k)آ�Q ز/�دى �� ��ا


�� از د�@,�? ه��/
ن 
�4ر��2 ازG ��- ى، �&@��رى و: ��م�@�
...-�Rوك، ���اد، �Oز، �



:د�@,�? �
ا- ٦
.ا/% د�@,�? �q و ��ل ��7
ى �L�3 را �� د��4ل دارد


�#��� ��ه�����ا�� آ� د��4�� �)��
. آ�������� از ا/% د�@,�? �� و#
ر ا�@+�د? �� روى �
!����� Q/رى �6د�b#ا �� �واز ا
.����ه�ى ا�Sاى د�@,�? �

��
G�4ر��2 از

رك، �Gدو���، ����، ���ت را�S: ه�ى د�@,�? �
ا ��b�� در���، در���.

٧ -?�G ^�P !د�@,�? را�:
/�ا��، د�@,�? را�! �R/ ?�G ^�P از د�@,�? ه�/� ا�! آ� آ�@� �� �ن ه�ى �واز ادر ��% رد/$

در . ����ه�ى ا�Sاى ا/% د�@,�? ����/� /�R از دB/C �ن �&! �
دن ���!. �Pدا3@� ��? ا�!
��
G از �k�3�� س���
��ه�ى ا/% د�@,�?، ��
��? اG %/ر آ�� ا
ه� �@ek7 �� د�@,�? ��ه

��م . �����hD���� ?�G �� #�دى دارد آ� �&@s د�@,�? را�! �P^ا�� ��وع و #�وده�ى . ا�!
��
G �4ر��2 از�72ادى از

ر، : ه�ى ا/% د�@,�? � �D� ،6/��� ،?�G ^�P ،وا��، روح ا#6ا�P ،���� ،��
ز�,

� و>
...���ت 

:�واز ���ت اL+"�ن- ٨
���� و ����ر �
ز��ك ��. ل داردا/% �واز ����� د�@,�? ه��/
ن �6ن و ا��و? ز/�دى را �� د��4

��L
2?y/و �S
اى �� ا/% �واز دا�@� ����� -�ا آ� اى آ� �� ��ا��ن 
6/6 دارم ا/% ا�! آ� 2
.ه� ���Rه�ى ���iك آ�Q ز/�دى �� �ن2
ا�� در ��3@% �ه�=��


��... ���S دران، ���ت را�S، اوج، �
ز و �Gاز، ���� وG ازLن ��ه�ى ز/�4ى �واز ���ت ا�"+�����.

:�واز د�@�-٩
� ��Pمi اق /�ر، ه<�ان و درد و�# ،!/�R� و ?
R�!واز د�@� ا��.


ا�� �� ا/% �واز ار�42ط ���8ار آ��� ��@� !�� Bن اه��2
ا�� د�@,�? ek3 ����رى از ا�G ��ا

��(� �Tه�4 �����ه�=� �L�
.ه�ى �Sودان و �����Gر در 

. ا�! آ� 
6/6ان ��اح �� د8! ��2م �� -� و 3� ا/% �واز ���� �
��qP ��/�@� و ��/�@� 
�i ،����S��
��ا�,�6، اوج در �واز د�@� 3
ا��? ���Rk�G، د�@�@���، �.

:�واز ا#�bرى-١٠
!���ه�ى �واز ا#�bرى ��4ه! ز/�دى �� د�@,�? ه���,
�� آ� در 2
t�A د�@,�? �
ا ا��ر? ��، 


ا دارد و در #�وده�!ki ر ��� و�R�� رى ا�!، 2+�وت ا/% دو�b#واز ا� s@&� آ� �L�3 دده�ى�G.
��
G ى از
.����ه�ى ا/% �واز ��در���، ���S دران، 
�اق، اوج، �:�

١١-� 

:�واز ا�
��ودى از �وازه�ى د/,� ��د�2 و �� �O�b@� ا/% �واز ��6 از �@k7(�ت د�@,�? �
ر �� �2 ،����


دى 3
ا�� ا/% �واز ه�ى ��د و #�ح�3@% �ه�=��اى �. ا�!�
� �
ص در ��ا�h3 �� F&�
��?�G ا��
.�bGى آ�ر ��ا��ن ����2

�<�ز، ��&�، را��4G ،�kRى، ��3و و ���/% و ...�� � 


�� �واز ا�G ��- م�������.

:)���ت ز��(�واز ���ت �2ك -١٢
��(�م ا�"� ���واز ���ت �2ك آ� ���8 �� �ن �واز �3ا/� ���� ��@+G اى�� ?�,/�S �2/% ��@� و

3
ا��ن ����SتF/��� ه� و!bP ه� و ه� ا�! و ا���ً� ���ت ز�� ��م دارد آ� ا��رت �� ز��ه� و
�;�G%��� ق ه� در ز��ن وgOآ! و ا��ه� و ����Sت آ"% و د/� �Pى ا/�ا���ن دارد و ��ح �2ر/&�� و ��� 

.�4kOاى ��ه�S �bا���Gآ��k ���ت �2ك yP e�)D2و




م �
ذن زاد? ارد���k در ا�Sا و ���ن از �ن �واز �� و#
ر ا�@+�د? آ�د? ا�! آ� ��
�� ��رز �ن اذان ���

�2 �ن ز��? /�د ����?Rk� اى�L �� �7و#� ا�! آ���.ا/
��
G ى از
.����ه�ى �واز ���ت �2ك ��روح اCرواح، ���S دران، دو�G?، 8 �ر، �:�

���
G ت�D�A
2 B��R2 �2 آ� در�R�4ر��2 ازه�ى رد/$ �وازى ��/� �� �ن
:ه� ا��ر? آ�د، 

١ -��
G ،�/د

�� آ� ��bه�? ��G ى، در ����2 د�@,�?ه��ن
�:� B:� د دارد اى
Sه� و �وازه� و
!���
ص�� ا/% 2
t�A آ� �:�
ى ه� د�@,�? و �وازى �� دا�@% �
ر و ��ل و h&� �/ا�Sن ه�ى ا� 


د و از BR� !"S ا�Sا، �� ه� �@+�و��2د�@,�?، 3
ا��? ���.
٢-�#��
ر O �� �Gا�� �2
ان از ����� آ� ��ا�@� ��اى و �Sى #�ا��Gى رد/$ �وازى را د��4ل آ��

����، �� -"�ر�G? آ� د�@,�ه� ����� و �P از ر6S د�@,�? ه��/
ن آ� د�@,�ه� ���iك ��
3
ا�� ا�!، ر#! .:� �/�� gً�� ?�,@از د� �2
ا���ا�4@� ��% . �G? �� �واز ���ت اL+"�ن ��و/

2
ان ���� آ� ه� د�@,�? و �وازى در BP Q/ �/�S ار�O�42 دارد آ� ���
��(� ا/�ا�� در ا/% ��
3
ا��“ه�ى د/,� ر#! و ��bG! آ� �� ا/% آ�ر در اg Lح �� ا�@+�د? از �ن �� د�@,�? �”��آ


/�� آ� �3ر��Gسgو ز��ن ا/% آ �kL
�در �P/�ن �S دارد از 
6/6ا�� آ� g2ش . ����ه� ��ج از 
( ا��gم
��k)ه� ���P !"Sر آ�دن � t آ�+� آ�ر ��ا��ن اهB ��! وا#�ى در ���P/� ا/% آgس

ه�ى �Lا ��زى، دا�@��، 2(�/� و �Rb2 آ�� و �<�داً ذآ� ا/% ��A �@Rورى ا�! آ� #�ا��Gى دور?
.ه�ى �@��دى ز��ن ���ز دارد �2 �@
ان از �ن ا�@+�د? آ�دزى و رد/$ �وازى �� ��لQ��R2 �وا

��

د ��اى /Q ����/� آ�k �� ا/% �(� �@L�# ا/6د ���ن و . ا/% �<�ل ا��ك ?�Gل در
���� آ� �(4
. ����)ا��gم
��k(�:�� ;�� ��اى ��ا��ن ا��� اO"�ر 

)ان ��ء ا�(
)��� Q-
)��ادر آ
)�������
 ���)� ر

)��٨٧داد ��? (


