

	�م ��ا��
�����


��	
�ا�� اه� ��� 
��� و ���رت � ����اى �' وا& ا%$#م ه"�ى ���س و ������ا�� و �
��2-� آ� �4%3 ه�2$ ��2د0 و ��ح )��د0 و ارز*�"� ا��، ز-�ا ��اح 
+�� و *()� را ��

��.ا
�0 اه� ��� ��� ا-< =>� در ;�و-: و 2$9�ش ��ه"7 و �
 ا%$#م()�' �?��	
( �BC� 3��D; و 

��� ا-< ا%�Eه�ى ��D� و �
�ه"�E و ا*�� �E(ا�
 و-F��; �� �	���� ن ا)$�)�� و���H و �-��
ه"�Lره�ى د-"� �� ا��ى �K*��0 )�$�، �� ��9ن ��اى ا-�Jى )�I ا-< ��
 ����ن اه� ��� 


 ا%$#م(��	
(�B"F �� >24دا�K در آ"�ر �-�� ���� ار;��ء ��"I و اى ا�� ��ا�� �ه�ى �"� و �
.دا)I و ;��-� �"�� 
	�� و �D"�ى �4د از H �(N9��ت ا-< �$�� دور ���)"�

�اى )�� �� ا-< ����د و ��دا*2< ���9 ه� R"� آ�NF QRوا;� �� 
"�و-< �2P	O در ا��24ر 
N-Nان �
��4 از )��زه�ى ��د��< در �SCB ا
2��دى، ا4=�ار ��� �� 
#=� و �< �9�د در ا-< NFو0 �"� دار-

�ورى ��ا��ن �� *��ر ��T ز��( �U(H ع��L�%ا S��
�داز-W� م ��ا���	
.رود �� 
"�ان 



ا*"�0�E-�F �4 ا)$�ن �� 
"�ان 4	�J�IP ) اول�
���ب �� �D"�ى �F)>�< ا

 را (�ER� 4	4 . 3	�J� در %�

 �4اى ��D2ل �P	�=�ت �"�B� �-��

	2P� Z��"� د0 از�J2�
 را در �� ��Cر ذ-� 4	O 3 در ��آ�د0 �� ا%�

 آ� �4او)� �Nرگ ;��م ���-
��.)��د0 ا

O%د: ا�.U(H� )��ز ��د 4	3 آ

 و ا��2ار، �$�2ل، و =�ى و در �� ا
	� 4	3 آ�د: ب^C� د�.U(H� را 4	3 آ
.ه�� �P	�=�ت را ه"��"�ا)� و ز-�B 4	3 آ�د: ج

(H �-�� اح�� Q- �9-"�0 و Q- `	B� Q- 0د و در ��ز��E� را -�د ��U� )��ز �^�ى و ��ه"D��F �E� ا
.آ"�U(H� 4	B; .�� 3	��b �4د )��ز �a��P را 4	3 آ"�


��� و  ��B	�2ن اه��ا)�، 
�=#)� و �$�2ل و �$2"� و در �4ر *(ن و ^J2� ،�B-، ز�ا)�"��ه"

��	
.ا%$#م���رت 

W� ا���� a(ا�F �-�� 
�اى ر���ن �� ا-< ���

�� ;�BDى �� وF� دارد. �داز- �.ه
١ ( ;D	 ��٢ ( �B$^;٣ (����;

� ا���ا%�?�"�< �BD; �� �- ����دان �4اآ�ر ;�� �
 ا%$#م(ه"��	
�اى )� ،��
�*��)� و ��اى �4ا ا 
%�' %#)$�ن ا& �� ��D. ر���ن �� =�ب ا%�� ��-� ;#ش آ�د

�
:�� =�ل *�
P�� و0 و�9� آ"� ��D در ا-< �	�� ����� راه� -�)� �g�� رخ دو��  ��"� از � 

 ����وم )C� 0�^�� زدر ���� iدر�9ه� -  ه� >�"R د ز� �� آ�L روى ;�ان آ
�ار آ""�: ذاآ�ان ذآ� او �9-"�^; ��� ز��ن . و دا-
 -�د دو� �R نH ز��ن را)"� و �U(H� در دل دار)� �

 در ا)I��L از �Kى )>�""�؛و. را)"� در -�د دار)�
�-�� �$�2ن � ��K از ���� آ�د�� را �2� از 
	� )�دا)� )�$� - داروى ;


 ر��)� )�$� - زاه� و 
��� و�g�� ه�� �J#ن ره"� %�
 NF �� �$ه ��د ا9� 

�%� �Jg;� آ� در ���gف �: ��اح a;ا�� 3-��دن �Jgت ���gف از �� &�� �"D-�*� . �"D- اح��


��	
 ��B	ت اه�Jg دن��( �"*H اى��I-�2 ���وح )����، )� ��اح )����، � 3-�ا%$#م از �
��P* ل و ه�اى�� �( �� ا�� و ه"D* نH ز��ن >-�2��

 �� ��اح در ��ا��I ه
 ا)�#�� ا�� - ��اح )�Bد اآ2$��� ا)���P2 ا
��;� آ� از D� a(�F>�ق )�B*� آ>>�، آ��( �-�F �� 0ر�U�� 3*�
 I*.

�mD� �2B%آ�*>� )��ا iه� �D* >-ا �)��� �زى . آ""�ه� ����اى )�� �� ا-< ����د ��-� �4د�
.آ�د

�ار ده�
در آ"�ر �4د��زى= I-�4 ��
� �">�ء � 
.ه�ى �D"�ى و 
�Bدى ��-� ��ارد ذ-� را ه
�ح �gر (١*

 ��
 ا%$#م(����	
:�9-��اه� ��اى د
�ت �� د-< �4ا 
N-�� آ"� ��4 ه"���E آ� ��)
رب ا*�ح %� �gرى و -$�%� ا��ى و ا�	� 
��J- �(�$% >� 0���ا =�%�

 �B���K �� ل�D2� �4اى(
	�
	�� و اn و  nا �	g)�� �"-����:

"Q ورزك �"D�رك و ر�g Q% ح�<( 
.ا%
� آ#م و دو��); S
�� 
.*�درى ورز و و��ل ��*�ح �gر و �	

���#ح ���ان ;B	���C; ` ا.

 ا%$#م(از ا���ا%�?�"�< ��	
��pال آ�د)� �	�
 آ�$�) :

�Jq 
	r و اذا �Bg اذا اوذى >� 
�	C%ا)�� ا
���د)�� :�<PB� 0�* 
2�� آ"� و ا9� �� او Bg ،0�* �-زار و اذH ��د��رى آ$� ا�� آ� ا9�.


و -� �B�%ا�� و ��د��رى �� ه� آ�رى -�ور ا���ن 
	� آ� ا�Bg .
ا��D2ذ0 و ا���2اد از �4او)� (٢

;��م، ر��2ر و �2J9ر*�ن ز-� ذر0 ��< . از ���L(H آ� ��ا��ن �"$�ب �� ا��� ه�ى و د-< ه2$"�
�ان ��ق داردE-9"�0 او �� د ���دم ا� .�*�� arاح ��-� ��ا�� .�L(د در ا�B� 0�"K �4ا ��2رات ��م د



در )�ع I*�K، ��*�<، ����)� دادن، دو��2ن، �4)�اد0، . ا%�� ���� ��*� در ��ف زدن د=� آ"�

�ه"�E، ا=��2دى ��-� د=� آ�"� ،�����.آ�ر و ;�Lرت، ورود و 4�وج در ادار0، ��آ�ت 


 �� ا���2اد از �4او)� ��D2ل، �(H>����<%ات اNه� >� Q� ذ�
و =� رب ا
 �E� و�����ورد�9را از وK�� 0�"K �; �� ن�s�* ه�ى
-��.

٣) ���4د ��ا��*� از H��ت آ�ر ;B	�` ا

 و ا)2
 ;2	�ن ا%^�2ب ا�# ;D	��ن^$J(و ;"$�ن ا �B%�� ون ا%"�س��0  )ا;� ���٤٤)

�دم را �� )�^� د
�ت ��“� �-H�� ا��ش����)� را آ"�� �� ا-"^�، *�� آآ"��، ا�� �4د;�ن را �H �2ب
”ا)�->��-��4ا)�� ا�� )����

 �B���K)
	�
	�� و اn و  nا �	g( a���� از �4�ت ( د)��) ����د)� �Nر29H در �آ �������B ا

��� ��دا�< ��q �9ى >P�
 و a�s4 و %�
 �*�د، اى ا��ذر در =���� 9�وه� از اه� ��>� �9

9�وه� از اه� دوزخ ا*�اف �� �� H)�ن ��.-��"��� ���� . R �"-�9� N�R *�� را در I;H )��د0 ا
�� w��K ،
�;� ;(د-a *�� وارد ��>� *�-K در �� �^(H رى�E2�ده"� آ� �� *�� را �� ���4 و ر

�� �.آ�د-
)��د-
، و%� �4د��ن 
�� )��ا�
٤) ����;


 ا%$#م(ا���ا%�?�"�< ��	
���د)�)� :
Q"��- ��D%ا �B= � �< ا%"�ما���2%

0�"-H�� >�-ا �(���<K وع آ�ر ;� را از��ى =�B از *E(�� ى�E-ى د�F زد و در���"-���� : >�

< ��	� ا=��2� ا%>�ا���D= .�* �4اه� �� ( آ$� آ� �Rر0 ا)�->� را ره� آ�د در *�ا-�، در�9���;

 x�C� و a��P� �4�"* �"D--��D=�� ���� * ;��D< ه�ف و ��2Cى ��*"��" - �g�� 
�L"�

و-���9yى *�2��P و ;���P ��اح
:;��ى (١


 ا%$#م(;��ى از ��Jرش ا���ا%�?�"�< ��	
( �(�D� و ����D; >��2� ى و��; ZFو را �� ا

 ا#4=� ���9)��9)� )�*2�	D� �(ازا ��:�9-� ;��ى 
�Bرت ا

�ك 9"�0: ت; �"D-
-D"� =��م �� وا�BFت: ق
*��Bتو=�ف در : و
ا4#ص در ا
��ل: ا

�� >-�$J� �mD��"-�9 :��
�ه�Nآ�رى ا��. ;��ى ه��ه"�E =�ل و K ى��; a;ا�� >-�;&��.
٢) ���"*��

�(N� ف�و )���C آ"� از ��ز . ��اح و �B	` ��-� �� �4د را �>"��� و �� ;"��Z=�� a و ���م �4د �
�ود( ��ا;� I-�4 .�� ��%�4ار و ذ �دآ�*.


 ا%$#م(ا��م �gدق ��	
�اى �?�< *�-$2� )�$� آ� �4->2< را �4ار و ذ%�� )��-� :  ����د)�
 �D�<%ا ����
S ��) ٤٢٥، ص ١١ج )و�� ��	
�ور q�"ا��ش آ�.*�د آ� ا)$�ن �� I-�4 را �


 ا%$#م(ا���ا%�?�"�< ��	
(�� ��B<; �2$� �� را ��	
�ور q �"-����.
�ور �Fا)� ه
 ���T� . ��رد ;C$�< ه
 وا=� *�د و ا9� �Fان ��*�ا9� ��اح �4ب ��Pا)�، q

.*�د��
�ور �Fا)� ا)$�ن را �� ور�� ���ط ��q ،I-�2��ور ��ح و q ،��	
�ور q �� �-�� �(�<آ

�ور 9���2ر )�B-�. *"�س *�q �^	�� >-در ا �;.
٣) I�K �� ام�:آ$�;�ن و ا��;��ا�2


	�� و اn و �(ر��ل �4ا  nا �	g
	(�� �-����ار ده��: �= 
-��ان �4د را ��رد ;"+�
 و ;^�K .

 ذات ا=�س ا%�� ا�� آ$� آ� =�ر H)�� را �Nرگ )>��رد-�^; ��(H دن��وان . آ� �Nرگ *��K از

�$�( �� a2^�.
:*"��4 ه�ف در ��ا�� (٤



 �	

 ا%$#م(ا��م ��	
��E� >P ;� از %Nbش:  ����د) �D� >آ �
 و ��JCظ ���)� و اول �^%�� 
�� �B� �D� ��E� 0ا)�از N�( >آ ��
 �D� 
�J� ى و�E� �D� I-�(ص )ا 
^C%را�q٣١٥)

٥) �� �(�ER �(؟��ا�-�E� �4اه�
 �	
�ت m�)
��	
2�-< آ#م Hن ا�� آ� �$< )+
 و ;�;�� a� Hن ز-�B-� و ��Fل : ) ا%$#م��

�<PB� .= ام�

�ت آ""�و ��اى ;��م ��دم از �4اص و ��$� ��( �-�B( ا��ن�� �*�� 
�� ��� . �"D-
0��"* �R�.ا)� را ���ن آ""�ه


 ا%$#م(ا���ا%�?�"�< ��	
��pال او ��) �� w��K رث ه��ا)� در�� ��9-�؟ �

�	� آ��� ا�� ;� را در�Eq =	��اد  >�"R �دم در���ن �9ار آ���رث ;��م �$��
�ت �4د را �� �

. آ"� ;� را )�دان �� �$�ب Hور)�*"�ى، رد �^< آ� ا-< 
�� )�N آ�J-� ��دم ��و U(H� از ��. آ"�
0��"* �-�� ��ه�ى 
a�L �4د را آ$� آ� از )��D �9-��� ز��ن و �$< ���ن و �gت ���4ردار ا

0 �$� ��دم را ��>2� �� ;^�-a وا��. �� ز��ن )��وردN�E(ا ا�.داردز-
:����� در ��ا�� (٦

"D- ������� ع ��دن�T�� �� x	$� و �$�2ل� روان و 
^C� د0 و��;^	�O و ز���، 

�ا�� �����:

١. �"$K و �4اص 
� روان و ��د0 
�ام ��D* و >P�.ا��J2د0 از 
٢. �
�، آ#م �� *�D* �� �2�� ،�2ن�� �� داD* ى�B-ز aآ��;.

� آ#م .٣��.ا)�از0 �9�ى 
.ا)�از0 �9�ى �gا .٤


 )>�د�gا )��J; Z�2$� �� �آ �*�� Z-��)� ا-"��ر �� ;()� و Hه$2� ��*� آ� ��aF . � ا-"��ر 
�د )� Hه$2� آ� �Z�2$ . ر�2Bq *�د�E2$4 و ���E� �4د �د ��-�)� ا-"��ر �	"� ��*� آ� �gرت �

.ا)�ازدرا ��اى *"��ن �� ز��� ��
����� �T ا���
:

.�� آ�ر ��دن آ	��ت ز*� .١
٢. J=در آ#مو �
%^"� ز��ن .٣
٤. 'J( اب�sTا

	�� و ;�د-� .٥ ����)�ر
:�#�q در ��ا�� (٧

2< �� و=�m2�� Oى ��ل و ر
�-� ه�� ����m2تJ9 >P� �q#�:
�q#� ا���
:

آ��� آ#م .١
٢. '	L� a��"; �-�
ر
*"��4 ز��ن و ا=���m2ت .٣

O%ا )�D�B� ز��ن
�ز��ن ;�ر-P( ب
��2
�( جFز��ن ا
٤. >2J9 >P� ���( ��
)0�E �� ه�� ��mر .٥
.در )�� ��د �g�4 را �a��P )$�زد .٦


 ا%$#م(ا���ا%�?�"�< ��	
(�� �-����ا H)�ن : �R �آ ��"^( ���C; ز)�ان�Hداب و روش �4د را �� �
0�* �� �� �4H ��* از ز��ن ��q اى�.ا)��

 : از �F	�F�;� �� �$��� روز (٨
١. ���<�K��	
ه�ى 
٢. �-�F م�	




٣. ����� �F
�دم .٤� ���P* �� ام�ا�2
٥. �F �� ��=�ر*"�

��ا�� 
����: NFو��H 0ز*�

 ا%$#م(��اح اه� ��� : ا��2د��	
(�-�Tر 
� ��ج =�

)����B �4ا)�)�< روT� �4ا)� 
�ف و 
��3 و ��)��9ر در -^� از �"�ن( ����B �4ا)�)�< روT� �4ا)� E* ��� ��ا�� ا�� آ� ;(

.آ� اNFاء Hن �� *�ح ا��. دل و �Fن و روح �a��P دارد
١. ��ه� آ�رى ��ون ;�آ� �� ذات ا=�س �4اى ��D2ل و ;��� و ا;^�ء �� ا��� ه�ى : ;�آ� و ;�


 ا%$#م(��	
.ه� دا*� ��ون )L�2� �4اه� ��د -� ��ا=� )L�2� ���B و در �4ر ;�F� �P(ا)

 �"�ى روT� �4ا)� .٢�$�; :

 آ"��$�; ��$= �������، اوج، ��ود. �L	' را �� 
٣. �BD2� Z��"� د0 از�J2��� Hورد -� ��2 ا%���ور از -Q : ا�� �B2D� ZB"� Q- را از �T�2ً� ��-� رو�

��( �"�� آ� -��< دارد ��ون B2D� �
.�4ا)� ا��J2د0 آ"���اح و -� وا
� �2B%اa�� �4د ��B"� و ��Pا)�"�B2D� a2را از آ �Tاح رو�� �آ ���-< را0 ا-< ا; . �"R نH ���آ� ;(

�� �.*�د��ا�
٤. �D=وا �� x	$; :لH از �^- a���� ا��ن��K �2=او ...�� �D%�s��Tت رو��F Z��F از �-�� 
ه� آ"�


-�* x	$� �Tا*� رو�� �و � 
-��E� را -�د . �-�
�ور آ�ر ر� >�T و �J��
 ،��;�a، ;��م و ;(4;
��# ا9� آ$� �� �F Z��Fا)a روT� . ر��;D��، ه�� ا-"�� ��اى �� �$�L و �� �"�� ��rر ��


�*�را د)�Bل د24� ا��م �$�< )و ا-< ���2 را ��B"� . ا���� دا*2� ��*� ��
��ارى ) 
��	

��ار�P� 0اه� از روى ��آa ا-< ��J را �O=�2 (  آ�د او ��ار0 و �"� ا%��K >�$Cد0)ا%$#م �ا9

� ا��او%�< 
�mى آ� �� د�I2 ��. آ"��...!ر�� ��ى 
٥. �Tرو �� �D* 3�	J; : �-�C; �Tرا در اوج رو �D* ن و�(��-D"� �� روT� �L	' را �� اوج ر

'^D	� دادن و Z�2$� .� ��� >-ا �0 را در اوج �4ا)�ن و ا*�ر0 ��E	2= �Tً# رو���آ 
<2C : >-ا 
 ���9ه� ��2د0 �� ه���ن �$�< ;�

آ� 
�Bرت ا�� . روT� ��-� در ���4 از ����Z ��%� �4ا)�0 *�د(: ادا��)روT� �4ا)� ��%�  .٦
:از

O%ا )�Tرو �
.اى را �4ا)�، ��اح ��-� ادا�� Hن را ��Pا)�وا
� ���4ا)� و در اوج ;�C-� ��اح داى را ����ا�� روT�( بE-. ده� �را ادا� �Tرو �-�� �E-اح د��

9�دد و ;^�ار روT� آ"� -��"ً� ��
S آ$�%� �Z�2$ و در ���4 ��ا=aF�� Z . ده��� a�
 �� �ا9
ا%2B� در ��اردى ا��2"� و�Fد دارد، �� *��� آ� ��اح . =$�وت =	a �4د و ��D�$2ن �4اه� ��د

��)�Z��F ا&��اف و ز�� د�� ��*� آ� ��2ا)� �L	' را�. �� اوج �
�F�; :اق دارد��� 
��Lداً ��ور ... ا-
 و ا)>�ءاآ� =SC� #ًB آ�د0. ا-< ��رد در �"�ن رد-O �4ا)� ه

.�4اه�
 آ�د
٧. a%�s� ��( و �Tا)��ف در رو : ،�
� ��ا��ن و وا-��آ� 
�Bر;$� از آ
 �4ا)�ن و ر
�-� ���ق 


 ا%$#م(��sر ���ل در *a *��دت ا��م ه�دى ��	
(�� '	L� Q- در �J( �"R  �T�4اه"� رو
�T*� و ;��م رو�� �وع آ""�0 ��-� ا)��ف دا*2��-< . ه� را )�Pا)���Pا)"� ��اح *-��آ� آ�ر ��اى 

��P *�د . �P* #ن�#ن آ�2ب د-�م -� از �در  #ً�� a%�s� ����رد دوم ا)��ف در )�� در
�ود� �
� �4ا ����< ��ووس ... )*"��م و -� �#ن *�
���د -� �4ا �#ن *�� >�"R �"را ر��� آ

�ود� >�"R زد�).را ����
٨. �Tم رو��K : >�$� ح، ��ً# ا��م�T-� و �آ"�- �م ��*� ��ل ���K �2ً� ��-� داراى� �Tرو) 
��	


� ��)ا%$#م�* �� �� �
�J* دارى ;� را����-� ا9� د�� از آ>2< �< ��
��-� ��2ً� ا*�ر0 . آ"

 ا%$#م(�م *�د آ� ه�ف ا���	
� ا��م ;>"� )E-ى د�F و -� در �� ا)$�ن ��زى و ه�ا-� ا

��� ا�� )� ;>"� Hب و -� ا-"^� در وOg ا���ا%�?�"�< D�)ا%$#م 
��	
(�� �
ز)� ��. �9-� *�
�� ،��* ���a% 'K او آ���
 ا*�رت �� ا<R �"*�. آ�� �م دا*2��K Q- �-�� ��2�.



٩.  �T0 رو�E-�F �4�"*(ن و �^�نز�� :)�P���4 از ��د��< ��Tرو >-�; ،0�E	2= ه� ��� �9دال
��� او ����ا-x ز��)� و �^�)� در ��C�� ... دو-�م دو-� و �< ����� �* >2��9 �را ��ون در )+

�D"�ان . �	�Bه� ز��ن و �^�ن و �L	' �4ص �4د را ��در �gر;�^� ورود �� ا-< ����B. �4ا)"���

24 '%�L� ل در����T-� از رو�� �آ ����
ه�ى ;>���B و ;���	� ا��J2د0 *�د و روT� در ��  

�*�� N-�9 Q-( .�� 0د��گ ��ادر را ��ادر ��د0 ��... دا)��	� =�ر �R< را �	�B ا�$� 
q�(دا )
�Tرو�� �pرا در ه��*�
.�4ا)�اى را ��Pا)� آ� روز 
١٠. �Tرو ���P* ر دادن روى�(�� :m� �� ZFرا #ً�� �bgا �	

 ا%$#م(�ت ��	
 *�w ا)��رى )
���-���� را �� �� ��ه"� ه�� �� را �' ا��( �"� ="�ا=�)اى از =��ط ا9� ر*2�: �bgا �	
 . �-

� *��اى آ��#، �Nر�9 ��-�����-����م � :�� a	= ��ب زر0 را �
�"�)� ا�� *��اى آ��# ��� در 
9� از در و د-�ار ��رد �"7 آ�"�. ��د
��' ا�< *�a *�آ�ى =	IB را روى زر0 �2$�  ...�� >� 
ز)

�"��
 را �� "�$� 7"�.
�-< را�J( 0ذ روT� در د%�� ��24< �4د ��اح و روT� �4ان ا��: ا*Q ��اح .١١;��. -^� از �?

 �mD� در I(ز���ا��ن ا*�J� Q آ"�
 ;� ا��J2د0 آ"�
 )� ا-"^� �� 
�2ب و �K رى�D*ا 
��D آ"�
�ون ��ود��ا=Z �� ;�ه��� '	L� ارد از�( Q*آ$� ا �
، ه���E� Z�2$� �� > !!! را Z�2$� x��

� ;� آ� ��ا)� R� ��. )�4د را )�N ��رد �s4ب =�ار ده�. �s4ب )^"��E� I;H
��24< ... آ> �-��;
2�-< �F	� �� ه
 ��( *�د�� ;��*� )��^Rآ� �� 
2"����4 از ��ا��ن =�-P-از . ر �D� �ر آ�s(ه��

 #��
 ا%$#م(
	� �< �$�< آ��	
(�(��� �اى ��اى �Kر و ��ادران و 
��ه� و  ا-"�E)� ��د و �� ه
�� #��9�-$2"�*��اى آ.

١٢. �Tرو �� >C% �(ا�Pه�$�)� و ه� :��� ا�.ا-< ه�$�)� و ه��Pا)� �4	� �?
�4���� >C% Q- �� را -^"�ا�4 و �ز0 ه��Fو ار �دى، )���%�� ،�T�4ا)"� آه� رو ��Cg >-ا �

�ات Hن در روT� آ#�� ا��J2د0 آ�د��%D< در )��ً# 
�Bرت . )�$� ز-�ا ��-� از ����� و 
��J� و ;(
)���9
 �L(H-� آ� ��. ��-� ����� �4ا)�0 *�د( ز-�رات 
�*�راQ2	2= ون ��*�(NC� >C% �-�� .

.ا%2B� ا-< ا�g ��-� در �4ا)�ن �"��Fت و د
� ه
 %�Cظ *�د
١٣. ��m2��'	L� ت : �� �F�; ،ن د=� *�دH �4ا)� روى �T-� در رو�� �از )^�ت د=�3 آ �^-


	��ء و ��ا�F�( Z�F ،ZFا)�ن، �Fا)�ن،  �mC� ،ه"7، ز��ن، �^�ن�� ،>� �����m2ت �L	' از )+
9�و0Q*NK ��;���ورا)�ن . ��*���... ه� وه�ى ;��C	� آ�د0، =>� دا)>�L، اK اى�آ� ��-� ��اح �

�D"�ان ���ل ا9� در NK Z�F*^�ن ��-� ��ا�� آ"� از . : 
�ا�O از Hن ا��J2د0 آ"�روT� و ;��
در )��)� 
�	� -^� از ��د��< ��"���B . اsg#��ت و ��Dرف ���� NK*^� ا��J2د0 )��-�

�ت زه�ا m� 2< ( س)*��دت$^* �-H د)�؟��?ال آ �B��� ورش�K ن در�^*NK 0 از�
 Z�F در
�گ ��� S
�� ��
2J9 !!! S"� ا9� ا��P2ان ���0 *�د و در��ن )>�د. *�دا��P2ان د�� �	�

�گ ����� �2$^* ��.را �4ا)�ن( س)�� ����� ا%Nه�اء *�د *�وع آ�د روT� د
١٤. Z�2$� �� �(��Nى و ه��4� Nqل ����B: �^�ر�9H آ��ت Zs= �� او �آ 
ه� �Z�2$ را ;���: آ"�


 ا%$#م(ه
 روT� �4ان اه� ��� ��	
(*�� �.

	� ا%��م ا%+�%��< و ... ا��D *�د در اوج ����B روT� �� �F#ت 
	� %D"�: ا;��م ا�$< .١٥

 �"�� Q;ر�D*ن و -� ا�B	�"- a	�"� اى ��	r >-�%ن ا��	D��د*�"� آ>� و%� )�ر ;� ���4ش )
�<E( )...
.����B را ;��م آ"�

١٦. ������� د-ا��J2د� 0� �F از �< 9�-N از ���اى �� �E
١٧. ��Cg ���
��� ��Cg : ا��J2د0 از �F#ت 
آ� از ( �2< ���2 -� روا-�ت)ا��J2د0 از �F#ت 


��	
 >����D� ات�m� ز��ن��. ا%$#م -� *��اى آ��# و -� ��ز��)��9ن ��د�� آ��# )�� *�0 ا
��.�$��ر آ�ر��ز و ه"��"�ا)� ا

� ا�� �;� ��-� ا=�ا%� آ� �� وا=N( ��Dد-�Q� وا�s� آ��ت ��: ه�ى ��Cgا��J2د0 از =�ل .١٨;

�ت ر=�� . ���ن آ"�m� �Tدر رو �ا��4 �� �%�$q ن زن��H �2ن�آ"� ، H-� آ$� ��ور ��(س)��ً# دا

-� ��ً# آ$� g#��� ا-< را دارد آ� �� ��ن . آ� در *�م آ$� �� �^� آ�Q �� اه� ��� ��*�




 ا%$#م(د24� ا��م �$�< ��	
(�(N� ���ت ز-"a �!  دm� �E(س )�"� �- د�L�ه�*
 -� ا��م 

 ا%$#م(��	
)!

 =���� �� -  �� �Fى �>W; - Q� � #ً�� -� �Fى ;� : ه�ى )���D2رف و ا��وزى
�م �^�ر�9�ى واژ0 .١٩
 
 �� �Fى ���C و آ�Lو0 ه� اsg#ح آ� در ز��ن و �^�%��ت - 9�ز - ��آ� �� �Fى 
��د -�Fى 9	�

��م ��د0 و ����ب �
4�-�ار دارد �2<.
٢٠. >�D�2$� �� �Tرو ���C� در ��4رد ��د��)�
"�ان ���ل: � ��:


���E� �^"-ى ا�F �� :اغ�R ��"آ"��-ه� را ���4ش آ 

 ��BC آ"�� )�ر ��JC را آ���E� .

���E� �^"-ى ا�F �� : ��(N� �"�� �-�* �"	�-� �K و روى ������J� ام ا��م =��م�
 �� ا�2���E�  ��2$-�

��2���... .

���E� �^"-ى ا�F �� : �	F ������ �)�ه� ه� �رى )�ار)� و = آ$� ;^��

 آ$�)� آ� ���E�

.;�ا)"� و�L� x	�BC� �"�<"� ' آ""���

���E� �^"-ى ا�F �� : ود�
 ا9� ;��-� دار-� �� ��mر;�ن 9��� ��JC� IP -آ$� ���ون )���E� 

��*��.

���E� �^"-ى ا�F �� :�$د-� از آ��B( a<-د ���2ن �4%� ��د-;�ن ر�
 د->�F aى دو���E� .

٢١. >�D�2$� �� �(�DT�4رد ��2ا�� :�(��E� م��دم در ا-< ��ا=Z دو�� دار)� �� ��اح 9�.
ه� R� ��اح ��>2� ��2ا)� �� روT� �4ا)� ��Cg در =	��Bى ��J( >�D�2$ذ آ"� ا=�Bل دو��2اران 


 ا%$#م(اه� ��� ��	
.و آ	�� ���)�� از 
aL ;�اZT ا��.  �� او ��>2� �4اه� *�)
 �B���K(
	�
	�� و اn و  nا �	g) �; �(ى �4د را داد�B
 �B���K ،�* وارد ��P* ،د�� �B"� ى&�� 

�ت ����د. Hن *�P روى Hن �">�"�m� :ا 
^D��;�اZT  )...ان ا%�2اB��g �-N- ZT� ر�D�، ��2ا�DTا -
�� aF���� ازى��ا��).;�اZT آ"�� ;� �4ا را �	"� 9�دا)�. *�د�	"�ى و 

� ��د)� -^� از ا��;�� وارد *� ... ا)�� *�H 0-�: ا4#ص در روT� �4ا)� .٢٢B"� ى ��&ى��D�
� ��H >���K و ����د واB"� راً از��از ...  �ا->�ن از �< �Nاوار;� ا�� ا9� د-�-
 ��ا�� وارد *� و ��2

�� �Tد ���� روN� �2��( �B"� �.ده"��4ا)� در وا�9ارى ��JC در-` )^"�
 �9ه� �
�rه� ��اح .٢٣
٢٤. �T�4د�4اه� در رو
٢٥. �Tدر رو 
��J;

�ا)�
دآ	�� �4ا)� -� ��ا�� *�
�%�

��-� اآ�� ا��2دان ��ا�� ���2ز;�-< )�ع و  �� ���;B� ��ا��، �< دآ	�� �4ا)� ا� >-�;

: ��اح &زم ا�� ��ارد ذ-� را ر
�-� )��-�آ� در ا-< �<
� وا=�D و ��P� &�� �sا)� آ� ����m< و ;>���� اد�� وا&-� دا*2� ��*� .١D*.
�اب ��Cg ادا آ"� و ��Pا)� .٢

�Bرات و آ	��ت را از %�Cظ ا �J	;.
�اى ��F >�D�2$ ���)�از .٣� 
��J; �� را �����0 ;� ��2ا)� �� ه"D* داول �4دش.
�د .٤B� �;&�� �%�
 
� ��Cg و ��Jه�D* را �� اداى >�D�2$� �s�.
� را در�� دآ	�� �4ا)� آ"� ��2ً� در Hه"�E< �4ا)�ن �>^� �4اه�  .٥D* �(ا�� )�2ا�� �ا9

.دا*�
٦.  �-�
�ى &زم ا�� رB4 ،�J��
 ،����� ،�BLD; ،�<��K ��� رات�B
��&ت �F#ت و 

.*�د
٧. Lا�$�س و ه��� >�D�2$� ن�* a	�"� aB�9�دد�ن دا*2< و a��g ��ل ��دن ��اح .
;�ا)� �� دا*2< ���ن دآ	�� ه� آ$� آ� 
#=�"� �� ��ا�� ا�� و%� �gاى ���4 )�ارد �� .٨

.��اح ���4 *�د
٩. ��� اF&زم ا& �D* ت در#�F ت&�� �� a��"2� ��$L; �2ره�ى )��->� و�ر.


 و ادا )��در Hه"�E< �4ا)� .١٠��J; �4ب �D* آ#م و a	qن ��ا��، ا ��	د و%� در دآ�*
 �D* �(�4ا-��( Z-�T a	s� دد و�9.

� �9ار �4اه� ��د .١١���Q- a ��اح دآ	�� �4ان �$��ر ;(�"� �.�rه



��9ار �4اه� ��د .١٢��.�"�< و �g '"Fاى �2"��a �$��ر ;(
١٣.  
<R �� >�D�2$� �4ان را ��	�2د ����اح دآ��اى ر*� ا� ���� ���
�)� و ا-< E(

.�4د�4اه� *�� �4اه� ��د
�ا)�  .١٤

 و اg	� ��ا�� ه$2"�)-�د 9��2< ��ا�� *��� �-�K و ���2 دو �D* ن�R ) �� ه�

آ""� و%� =�در �� دآ	�� �4ا)� ��ا�� &زم ا�� �4	� از ��ا��ن ه$2"� آ� Hه"�E< ��ا�� ��
."��� ه�� *�ا-x ا-< �< )�2$

 ��
 دارد �"��� در�4ا	D� و �E%و ا >-��Rن ;���� ا-< ��Rرد0 �"� �< دآ	�� �4ا)� )��ز �� ;�
دا)
 در ا-< دور0 ���4 از ذاآ�-< و �JDT آ� در ه�� ��ا�� دو��2ن �>�ه�0 *�0 &زم ��

�9�ى �P��آ� )��-"� و * �g��24آ""� ا ��C; را �� ا-< �gرت ;�=Z ��ا)ه�ى ا-< ����q در ��
� را ����2 *�9�دان =�-��.( در ��L%$� آ� ���� ه2$
 را )�ا*2� ��*"�;�� �J9 ان�; �
اد

0�����ور در ا-< دور0 *�آ� )�����ه"�ز در ا-< �< �� ���	� آ��ل )q و �
��ت . )ا)� K' ��ون اد
�ا)� و دآ	�� �4ا)� 
 دور0 دور�D� 0ى(. ) F	$� �4اه� ��د٢٠آ�ر و ��ا�� و ��Hزش ��ا�� *�

��� �4ا)� �4اه� ��د آ� �K-� دوم اg	� ��ا�� ا�� ���Pص آ$�)� ا�� آ� در �آ��� �< �
).ه� از اول *�آ� )��-"�ا-< دور0

 � ع د- �� ;>^


